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Muchomor wtasciwie nie zabije zadnych bakterii boreliozy. Wciqz bedziesz potrzebowac do tego

czegos innego. Lecz ztagodzi on objawy, ktore czyniq te chorobe tak okropng. Dla mnie, jest to
gtéwnie chroniczne zmeczenie i objawy demencji.
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Grzyb muchomor czerwony (zwiezle)
Sroda, 16 maj 2012

http://lymeuk.blogspot.com/2012/05/fly-agaric-mushroom.html

(przyp. thum. - zawartos¢ bloga pierwszego)

W ciggu pot godziny przeobrazitam sie z inwalidy z demencja w normalna osobe...

Amanita muscaria

Kontekst

Muchomor czerwony jest stosowany przez ludzi z péinocnozachodniego podarktycznego obszaru pacyficznego
do leczenia zmeczenia psychofizycznego i przewleklego, demencji, sklerozy, niskiej odpornosci, probleméw
skornych, reumatyzmu, nerwobdlu oraz nowotworow. Na obszarach, na ktérych zyja ci ludzie, choroba z Lyme
jest endemiczna.

Teoria

Z tego co rozumiem, i z tego, co powiedziata mi moja lekarka obeznana z borelioza, muskaryna w muchomorze
jest neuroprzekaznikiem. Wymusza ona otwarcie receptoroéw muskarynowych, formy receptora
acetylocholinowego, ktory odgrywa kluczowa role w przekazywaniu sygnatow elektrycznych po ciele. Mozliwe,
ze te receptory muskarynowe zostaty zatkane neurotoksynami wytworzonymi przez bakteryjne zakazenie
Borelig. Mozliwe, ze neurotoksyny z innych zakazen rowniez moga mie¢ taki wptyw.

Limfocyty réwniez posiadaja receptory muskarynowe, wiec dzieki muskarynie sa w stanie lepiej wykonywac
swoje zadania, zwiekszajac odpornos¢ organizmu. Muchomory zawieraja rowniez inne zwiazki chemiczne o
wlasciwosciach przeciwbakteryjnych. Grzybnia, ktora je tworzy jest jak wtyczka ukladu odpornosciowego dla
drzewa, do ktérego sie przytacza. Uwaza sie, ze ludzie moga rowniez czerpa¢ korzysci z tej aktywnosci
przeciwbakteryjne;j.

Surowy, swiezy grzyb zawiera kwas ibotenowy, mogacy spowodowac rozstrdj zotadka. Trzeba koniecznie
wysuszy¢ lub ugotowac grzyba, co zmieni kwas ibotenowy w muscymol, ktéry nie rozstroi zotadka. Mata ilos¢
muscymolu moze troche polepszy¢ twoj nastroj.

Identyfikacja
Muchomor to klasyczny grzyb z bajek, czerwony z biatymi plamkami. Wystepuje w catej Brytanii, pora roku

rozciaga sie z grubsza od konca sierpnia do poczatku grudnia, pod drzewami brzozy, debu lub sosny.
Pomylenie go z innym grzybem jest mato prawdopodobne. Najlepiej zebra¢ dobre swieze okazy, albo z
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otwartym albo z zamknietym kapeluszem.

Zbieranie

Zbieraj cate grzyby. WezZ niemetalowe narzedzie w rodzaju czystej drewnianej lyzki by wykopac 3 centymetry
lub cos koto tego wokot podstawy trzonu. Czasem mozna po prostu przytrzymac trzon jak najnizej i delikatnie
szarpnac¢ i wyciagnac¢ go luzem.

Grzyby sa owocnikami podziemnej grzybni bedacej w symbiotycznym zwigzku z drzewem gospodarzem.
Mozesz zebra¢ wszystkie muchomory, ktore znajdziesz, nie naruszajac rownowagi ekologicznej, cho¢ na uzytek
medyczny najlepiej bra¢ tylko te dobre i swieze.

Zawin grzyba w duzy li$¢, np. lis¢ szczawiu. Gazeta przylepi sie do kapeluszy.

Przygotowanie

Umyj doktadnie grzyby. Nie ma znaczenia jesli zmyja sie biate plamki. Aczkolwiek postaraj sie nie zmoczy¢
blaszek, gdyz dtugo beda schty ponownie.

Wytnij wszelkie zepsute kawatki lub kawalki z dziurkami robakéw. Mozesz je wykorzysta¢ do rozsiania
zarodnikéw muchomora przy innej brzozie, debie lub sosnie.

Istnieje zatem kilka sposob6w na przygotowanie i przechowanie grzyba:
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Suszenie calych

Uzyj szpikulca lub cienkiego patyka by przebi¢ grzyb wzdtuz osi srodkowej. Umies¢ szpikulec lub ni¢ na
sznurku. Zdjecie pokazuje osprzet syberyjski. Susz w goracym powietrzu nad ogniem. Potrwa to kilka godzin,
by¢ moze nawet dtuzej niz dzien. Po wysuszeniu trzymaj w szczelnym pojemniku, najlepiej z jakims$ osuszaczem
w srodku.

Odtamuj kawatki w razie potrzeby do zjedzenia lub pokrusz na herbate.

Suszenie malych kawaltkow

Potnij grzyba na cienkie kawatki, grubosci okoto 2 mm. W ten sposéb wyschna o wiele tatwiej i szybciej. Susz w
odwadniaczu spozywczym, lub w cieptym powietrzu nad ogniem, lub w cieptej przewiewnej szafce. Zdjecie
ukazuje zaimprowizowana suszarke obok solidnego pieca opatowego.

Ogoélnie polecatabym zapewne odwadniacz zywnosci. Sa tak tatwe w uzyciu. Mozesz w nich takze suszy¢ rézne
inne rzeczy, inne rosliny pomagajace leczy¢ chroniczne choroby, lub owoce i warzywa na zdrowe przysmaki.
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Otwarty ogien w srodku jurty bytby najlepszy, lecz bez tej opcji, lub zawsze goracego pieca Aga, nic nie jest
prostsze niz odwadniacz zywnosci. M6j ma tylko jedno nastawienie, lecz i tak robi wszystko, o co poprosze.

Susz az kawatki grzyba beda jak chrupkie pieczywo, bez zadnej wilgoci. Potrwa to kilka godzin. Przechowuj w
szczelnym pojemniku, najlepiej z jakims osuszaczem w srodku.

Zjedz kawatek lub pokrusz do herbaty w razie potrzeby.

Przerabianie na tynkture

Potnij grzyby w mate kawatki (okoto 2 cm kwadratowych) i umies¢ w stoiku. Zalej wodka lub innym alkoholem
37-40%. Potrzasaj kilka razy dziennie przez 10-14 dni. Przefiltruj przez muslin. Przechowuj wddke grzybowa w
chtodnym, ciemnym miejscu.
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Stosuj zewnetrznie do tagodzenia rwy kulszowej oraz innych bélow, tacznie z bélem stawoéw i opuchnietych
wezléw chlonnych. Tynkture mozna réowniez stosowac na zakazenia zewnetrzne, na przyklad grzybice
paznokci, oraz choroby skory wystepujace przy chorobie z Lyme.

Krople mozna aplikowac pod jezyk do poprawy funkcji poznawczych w krétkim czasie.

Pozostate kawalki grzyba mozna ususzy¢ lub ugotowac i zjes¢ w miare potrzeby, cho¢ nie beda tak silne jak te
Z 0pCji 2 powyzej.

Zamrazanie

Smaz grzyby, najlepiej w oleju z orzecha kokosowego, przez okolo dziesie¢ minut na srednim ogniu. Potnij w
mate kawalki i zamroz. Kawatki te mozna jesS¢ w miare potrzeby.

Kompres

Nie robitam kompresu z muchomora, wiec ponizsza informacja jest z nemf.org.

Trzy matle kawatki muchomora dobre na bol gardia i na raka. Przygotowanie dla artretyzmu: Wiéz
kilka mtodych Amanita muscaria do szczelnego pojemnika. Umie$¢ pojemnik w chlodnym
ciemnym miejscu (jak piwnica) az z grzybow wyptynie ptyn. Wez grzyba w reke, wycisnij wilgo¢ i
umies$¢ miazsz na chorym stawie. Zabandazuj na cala noc. Grzyba w tym plynie mozna zastapic i
wystarczy na dtugo.

Dozowanie

Dozowanie jest sprawa indywidualng, rézni sie nie tylko zaleznie od osoby, lecz takze od r6znych momentow
dla tej samej osoby, zalezy od jej aktualnego obciazenia neurotoksynami. Ilo$¢ muskaryny (aktywny zwiazek
acetylocholiny) obecnej w grzybie réwniez jest rozna, zaleznie od grzyba, a nawet rézna w tym samym grzybie.
Najlepiej wzia¢ mala ilo$¢ na raz i monitorowac efekty.

Suszone/mrozone kawalki grzyba

Najlepiej zacza¢ od matej ilosci, kawatka wielkosci jednej z kostek twojego matego palca. Jakies korzysci stana
sie oczywiste w ciggu godziny. Jesli nie odczuwa sie korzysci, mozna przyjac¢ kawatek wielkosci kolejnej kostki
od matego palca. Najlepiej trzymac sie ilosci trzech kawatkéw tej wielkosci na dzien.

Tynktura

Wetrzyj tyle ile potrzeba by pokry¢ obszary docelowe. Jesli bol lub dyskomfort zostanie usmierzony, potrwa to
prawdopodobnie kilka godzin. Powtorz jesli trzeba.

Pod jezyk - kilka kropli pod jezyk. Efekt bedzie prawie natychmiastowy. Powtorz jesli potrzeba, lecz nie ulegnij
pokusie przesadzenia.

PRZESTROGI

Muchomor moze by¢ $miertelny, cho¢ Smiertelna dawka lezy w przedziale 20-30 grzyb6w na raz.

Duze ilo$ci muchomora moga prowadzi¢ do poczucia nierealnosci, jak Alicja w Krainie Czarow. Jesli ci sie to
przydarzy, nie bierz zadnych grzybdw przez dzien lub dwa.
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Wedtug Wikipedia:

Muskaryna jest przeciwwskazana u pacjentdw z chorobami, uwrazliwiajacymi ich na stymulacje
przywspotczulna, pacjenci z astma lub przewlekla obturacyjna choroba ptuc lub pacjenci z
choroba wrzodowa. Takze pacjentom z zatamowanym przewodem pokarmowym lub moczowym
nie zaleca sie muskaryny, poniewaz pogorszy zatamowanie, powodujac narastanie ci$nienia, co
moze prowadzi¢ do perforacji.

Antidotum na muchomora czerwonego jest ostropest plamisty. Antidotum na muskaryne jest atropina.

Moje doswiadczenie

Spedzitam cate lato lezac na swej todzi, czujac sie jak smier¢, najczesciej zbyt sparalizowana by cokolwiek
robi¢, najczesciej zbyt zdemencjonowana by sie z kims$ widziec.

Bez pamieci przesziosci i postrzegania, by wyobrazac¢ sobie przysztos¢ bylam bardzo mocno tu i teraz. Mgj
motyli m6zg osiadal na kolorze czerwonym. Przetozylo sie to jako$ na to, ze przegryztam muchomora
czerwonego po raz pierwszy. Tylko jeden maly gryz.

Smakowal wspaniale. I w ciagu p6t godziny miatam przyplyw energii. Wydawato sie, jakbym robita rzeczy
prawie nim jeszcze pojawita sie mysl o ich zrobieniu. Zamglenie gtowy sie przejasnito. Byto to jak obudzenie sie
z uroku. Nie bylo to w zaden sposob "tripowe" - po prostu wrécitam do normalnosci.

Pozostato pare tygodni do zakonczenia sezonu na muchomora czerwonego. Kazdego dnia bratam kes grzyba i
sztam zebra¢ wiecej. Troche ususzytam, troche zamrozitam, troche przerobitam na tynkture.

To bylo oczywiste, ze wpadtam na co$ poteznego, i zaczetam pisa¢ blog flyagarictincture.blogspot.co.uk. Przed
zjedzeniem grzyba, nie mogtam niczego czytac¢ lub pisa¢. Nie mialam po prostu niezbednej percepcji lub uwagi.

Zdaje sie nie byto o tym zadnych informacji w sieci. Wszystko co znalaztam to helium.com.

Muchomor czerwony wciaz jest stosowany na Syberii i w Rosji, zwlaszcza przez osoby starsze do
zmniejszania zmeczenia, wzmocnienia sity i podZzwigniecia ducha.

To juz prawie rok i wciaz jestem na muchomorze praktycznie codziennie. Tylko mate ilosci. Mimo moich
eksperymentéw z tynktura z muchomora, mysle teraz, ze najlepiej dziala jedzenie odrobiny grzyba kazdego
dnia, $wiezego, mrozonego lub suszonego. Nie jest mozliwe okreslenie ostatecznej dawki, gdyz ilos¢
muskaryny bedzie sie waha¢ w zaleznosci od grzyba. Lecz generalnie przyjmuje ilos¢ wielkosci kostki od
matego palca, miedzy zero a trzy razy dziennie, w zaleznosci od tego, czy mysle, Ze go potrzebuje, czy nie.

Przez te kilka miesiecy brania muchomora, robitam badania krwi by sprawdzi¢ dziatanie watroby. Zawsze byty
w porzadku.
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Dzien 1 do 3 (obszernie)

Czwartek, 17 listopad 2011

original source: http://flyagarictincture.blogspot.com/2011/11/day-1-to-3.html

(przyp. thum. - zawartos¢ bloga drugiego; do konca artykutu)

Mam przewlekla chorobe z Lyme, ztapana od ugryzienia kleszcza wiele lat temu, i prawie niemozliwe jest
uzyskanie diagnozy i leczenia tutaj, w Wielkiej Brytanii (i w wielu innych krajach). Wiec ludzie z choroba z
Lyme albo musza znalez¢ lekarza, ktéry to rozumie i moze to leczy¢ (prawie zawsze prywatnie a takze bardzo
rzadko i drogo), lub prébowac leczy¢ to samemu. Zaczelam ten blog by dokumentowac leczenie, ktorego
probuje: tynkture z muchomora czerwonego.

Przewlekta choroba z Lyme moze naprawde mocno zaatakowa¢ twdj uktad nerwowy i mézg. Szacuje sie, ze
tracisz 30-50 punktow IQ podczas przewlektego zakazenia (przepraszam, postaram sie w ktéoryms momencie
zalgczy¢ jakies linki do odpowiednich badan). Sprawia to, ze jakikolwiek rodzaj racjonalnego myslenia jest
prawie niemozliwy. Wiec wytrzymajcie ze mna - istnieje duza szansa, ze opowiadanie to bedzie skakac z
miejsca na miejsce.

Przy wiekszosci kuracji choroby z Lyme, naprawde trudno powiedzie¢, czy kuracja dziata czy nie. Ogoélnie, jesli
tryb leczenia odnosi pozadany skutek i zniszczy troche bakterii, w rzeczywistosci poczujesz sie gorzej. Uwaza
sie, ze jest tak, poniewaz gdy bakterie gina, wydzielaja neurotoksyny, co cie powali. Gdy ginie cate brzemie
bakterii na raz, moze wytworzy¢ sie efekt Herxheimera, odnotowany po raz pierwszy u pacjentéw z syfilisem.
Jest to nagly wzrost objawdw, i trwa zazwyczaj kilka dni. Mdj pierwszy obejmowat mdtosci i ogromne
pragnienie.

Branie muchomora czerwonego jest zupelnie innym doswiadczeniem. Pragne doda¢, ze biore muchomora w
drobnych dawkach, dalekich od uzyskania haju, halucynowania lub tripowania. Nie o to chodzi w tym leczeniu.
Chodzi o znalezienie czegos, co moze albo zwalczy¢ bakterie, przywrécic¢ troche jakos¢ zyciu, albo nawet obie
te rzeczy.
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Istnieje wiele zastrzezen odnosnie muchomora czerwonego (Amanita muscaria). W bardzo duzych dawkach
moze zabi¢. W mniejszych dawkach moze zmieni¢ percepcje i spowodowac halucynacje. W malenkich dawkach
zdaje sie istnie¢ znacznie mniejsze ryzyko, lecz nie mozna tego opisa¢ jako leczenia pozbawionego ryzyka.
Nikomu nie sugeruje by tego prébowat. Chce jedynie zarejestrowa¢ moje wlasne doswiadczenia. Rowniez, ilos¢
aktywnych zwigzkéw chemicznych w grzybach moze sie znacznie rézni¢, w zaleznosci od pory roku, metody
przygotowania i innych nieznanych czynnikow. Nawet dwa grzyby rosnace obok siebie w tym samym czasie,
przygotowane w ten sam sposob, moga da¢ bardzo rézne poziomy aktywnych zwiazkow. Czyni to dawkowanie
bardzo trudnym. Zdaje sie, ze najlepiej zaczac od bardzo matej ilosci.

Nie sadze by gdziekolwiek mozna byto kupi¢ tynkture z muchomora czerwonego, wiec zdatam sobie sprawe, ze
musze zrobi¢ wtasna. Pomimo kilku lat bycia kompletnie sparalizowana przewlekla Lyme, jestem teraz w stanie
troche pochodzi¢ przez wiekszos¢ czasu, i bylam w stanie znalez¢ cztery dzikorosngce muchomory czerwone
(szerzej o identyfikacji i zbieraniu w kolejnym poscie). Znalaztszy niewiele informacji w sieci, zdecydowatam
wyprébowac kilka r6znych metod przygotowania i przechowywania.

Nie chcialam czeka¢ 2-3 tygodnie by tynktura byla gotowa, wiec zdecydowatam posiekac, przesmazyc i
zamrozi¢ pierwszego grzyba. Posiekatam kolejnego i zakonserwowatam go w occie. Posiekalam kolejnego i
zalalam woddka (32%-40%) by przygotowac tynkture. Tego ostatniego ususzylam na powietrzu, zamierzajac
ewentualnie pokruszy¢ go na herbate. W kolejnym poscie przejde bardziej szczegétowo do konkretnych metod,
i podam linki do artykutéw, ktore podsunety mi pomysty.

Poczatkowa dawka byla jedna siodma kapelusza, zjedzona ze $niadaniem. W ciagu po6t godziny zaczetam sie
czu¢ bardziej uwazna i Swiadoma. Wiekszos$¢ czasu spedzitam poktadajac sie i czujac jak $mier¢, lecz w ciagu
godziny bytam na nogach i dosztam do siebie i czutam sie bardzo ozywiona. Pojechatam na rowerze do miasta a
takze wykonatam jakies rutynowe prace domowe. Nie bylo wrazenia "zblizania sie", zadnych halucynacji lub
zmiany w postrzeganiu poza uczuciem ozywienia i bycia naprawde rozbudzonym. To byt najlepszy dzien, jaki
miatam od bardzo dlugiego czasu. Prawdopodobnie od lat. W zadnym momencie nie czutam zadnych skurczow

10 od 24.05.2020 na



brzucha lub nudnosci, by¢ moze z powodu matej dawki, by¢ moze dlatego, ze grzyb zostat ugotowany.

Zywotnos$é opadta péznym popotludniem, i stalam sie do$é zmeczona. Aczkolwiek wysztam z powrotem na
zewnatrz by zaczerpna¢ wiecej Swiezego powietrza i sie porusza¢. W zasadzie wysztam poszukaé wiecej
grzybow! To pierwsze leczenie, ktérego sprobowatam, ktére niewatpliwie sprawito, ze czutam sie lepiej.

Wspomniatam o tym eksperymencie na forum o chorobie z Lyme, ktére czesto odwiedzam. W ciggu godziny od
wziecia pierwszego kawatka grzyba, poczutam, ze mogtam by¢ na tropie czegos, i chciatam kogos powiadomic,
gdybym zostata przejechana przez autobus czy cos. Ku memu zdumieniu, kto$ na forum dostat dziesie¢ dni
wczesniej butelke tynktury z muchomora czerwonego od topowego zielarza, by wyleczy¢ "mgte umystowa" lub
rozstréj psychiczny, idacy w parze z przewlekla borelioza. Powiedziano mu by zakraplal pare kropli pod jezyk
co pol godziny az mu sie przejasni. Wtedy sie dowiedziatam, ze w Niemczech mozna zdoby¢ tynkture z
muchomora czerwonego na recepte.

Z pewnoscia bytam bardzo zmeczona tego wieczoru. Zrobitam fizycznie o wiele wiecej niz normalnie w ciagu
dnia. Tej nocy dobrze spatam.

W dniu 2 wzietam potowe ilosci smazonego i mrozonego grzyba i go odsmazytam na $niadanie, biorac p6zniej,
po potudniu, druga potowe jednej siodmej kapelusza. W ten sposob probowatam wyréwnac poziomy energii
podczas catego dnia. Ponownie, stwierdzilam, Zze mam energie i jasno$¢ psychiczna znacznie przewyzszajace
to, do czego juz przywyklam. Najlepszym sposobem opisania tego to tak, jakby zostal zwiekszony zachwyt.
Aspekt chronicznego zmeczenia boreliozy zdaje sie znika¢. W zeszlym tygodniu, wielkim wysitkiem byto jedynie
myslenie o prostej robocie, nie méwiac juz o jej wykonaniu. W tym tygodniu, czynnosci sa po prostu robione, w
czasie krotszym niz zajetoby normalnie ruszenie gtowa co trzeba zrobi¢. Zaczyna by¢ to dos¢ cudowne. Nie
trzeba dodawac, ze ponownie wysztam nazbiera¢ wiecej grzybow.

Aczkolwiek wciaz nie pozwalam sobie na nadmierna ekscytacje. W lato przeprowadzitam miesieczny cykl z
koreanskim zenszeniem, probujac uzyskac¢ troche energii. Pierwsze pare dni czutam sie w porzadku, lecz
poOzZniej, przez reszte lata, byto o wiele gorzej, bez jednego "dobrego dnia". Przekonalam sie wtedy, ze zenszen
moze posila¢ energia bakterie i faktycznie sprawic, ze poczujesz sie gorzej. Mam nadzieje, ze to samo nie
dotyczy muchomora.

Miatam problemy z zasnieciem tej nocy, i myslatam, ze by¢ moze wzielam zbyt duza dawke po potudniu.
Zaczyna by¢ juz jasne, ze wiele matych dawek, takich jak krople z tynktury, bytyby o wiele lepszym sposobem
podawania muchomora, i zarzadzania przyjmowanymi poziomami.

Na trzeci dzien wzietam podobna ilo$¢, co w dniu drugim, lecz pominetam dawke popotudniowa. Mysle nawet,
ze by¢ moze moje mate dawki sa za duze. Poziomy energii i jasnos¢ umystu nadal byly zaskakujace. Moj
chlopak majacy anielska cierpliwos¢ jest zdziwiony zmiang jaka we mnie zaszla. Dostal nawet $niadanie do
t6zka tego ranka.

Znow bylam zbiera¢ grzyby. Zbliza sie koniec sezonu, wiec zebranie ich teraz ma sens. W zamian za wziecie
dorostych grzybow, rozsiatam troche zarodnikéw muchomora, ktére znajduja sie na blaszkach dorostego
grzyba. Wiecej szczegotow podam w ktéoryms$ momencie w kolejnym poscie.

Opuscitam dawke popotudniowa lecz wciaz miatam problem z zasnieciem. Powinnam dodaé, ze bezsennosc¢ jest
jednym z objawow przewlektej boreliozy, i ze nadchodzi i odchodzi. Mogta by¢ niezwiazana z eksperymentem
muchomorowym.

Zazegnatam inne metody przechowywania grzybdw (peklowanie, suszenie i mrozenie). W grzybach
peklowanych, caty czerwony kolor byt wyptukiwany w ocet, i obawialam sie, ze moga do niego trafi¢ zwiazki
aktywne. Postanowilam takze suszy¢ grzyby przez kilka dni przed zrobieniem tynktury. Z moich
dotychczasowych eksperymentéw wynika, Zze powinno to nadac tynkturze gtebszego, czerwonego koloru.
Poniewaz byt to kolor, ktéry zwrdcit moja uwage na muchomora na pierwszym miejscu, wydaje sie to wazne.

EDYCJA Wyglada na to, ze to nie suszenie rozjasnito kolor. W jednej partii byt niedojrzaty grzyb (zostat
przewrdcony kopnieciem wiec go wzietam) a kolor jest o wiele jasniejszy przed osiggnieciem dojrzatosci.
Przypuszczam, ze tynktura wysztaby rozowa, lecz rézowy tez jest dobry :).
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Zbieranie grzybow i robienie tynktury

Piatek, 18 listopad 2011

original source: http://flyagarictincture.blogspot.com/2011/11/gathering-mushrooms-and-making-tincture.html

Amanita muscaria wystepuje gtdwnie w lasach, od konca lata do péZnej jesieni. Przewaznie wokot brzdz, mozna
go rowniez znalez¢ wokot debow lub sosen. Wyrédznia sie na kilometr, jasna czerwienia, zazwyczaj z biatymi
plamkami, chyba ze zostaly zmyte przez deszcz.

Istnieje powazne ryzyko jesli wezmie sie ztego grzyba, wiec jesli nie jest sie pewnym na 100%, nie réb tego.
Moze od tego zaleze¢ twoje zycie lub watroba.

Oto zdjecia kilku grzybéw, ktore zwyczajnie znalaztam wczoraj.

Bratam tylko dojrzate (gdy sie rozptaszczyty), i wracatam po niedojrzate kilka dni p6zniej, po czasie, w ktérym
dojrzaty. W polowie trzonu jest falbanka. Utnij go w tym miejscu, wowczas bedzie mozna ususzy¢ je bez
kruszenia blaszek.

By wam podziekowa¢, rozprzestrzeniam zarodniki by stworzy¢ nowe kolonie:

o Wktadam kapelusze lub kawalki kapeluszy, ktére nie sg wystarczajaco dobre do celow medycznych (jesli
zaczely sie psuc) do pojemnika.

e Wlewam wode i mieszam lub dobrze wstrzasam.

¢ Rozlewam na korzenie brzéz, debow lub sosen, ktére nie maja jeszcze kolonii.

Owin swoj zbior indywidualnie w material. Gazeta sie nada, lecz kawalki papieru prawdopodobnie przykleja sie
do grzybow.

12 od 24.05.2020 na
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Weciaz eksperymentuje co dalej robi¢, lecz oto co robie obecnie.

Susz grzyby na powietrzu przez kilka dni, najlepiej w miejscu stonecznym, cieptym i przewiewnym.
Wyczys¢ wszelkie zabrudzenia z grzyba po jego wyschnieciu. Nie myj grzyba. Wyczys$¢ brud miekkim
pedzlem lub palcami. Nie ma znaczenia, jesli zostanie troche okruchdow.

Potnij na kawatki wielkosci okoto centymetra kwadratowego.

Wrzu¢ je do stoika i zalej 32-40% alkoholem. Przestan wlewac¢ gdy grzyby zaczna ptywaé. W ciagu
krotkiego czasu kawatki grzybow zaczna sie kurczy¢ a alkohol nabierze rézowego lub czerwonego
odcienia.

Postaw w cieptym i stonecznym miejscu na 2-3 tygodnie.

Odcedz ptyn. Nie przeciskaj niczego przez muslin lub cokolwiek.

13 od 24.05.2020 na http://www.psilosophy.info/
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Suszenie grzybow

Sobota, 19 listopad 2011

original source: http://flyagarictincture.blogspot.com/2011/11/drying-mushrooms.html

Grzyby, ktére probowatam suszy¢ na powietrzu nie robily sie tak naprawde bardziej suche. Zebralam je nim
zdalam sobie sprawe, ze blaszki potrzebuja dobrego obiegu powietrza wokot siebie, i nie zostawitam trzonu.
Myslac o tym teraz, mogtam zawiesi¢ kapelusz na patyku do wyschniecia, lecz wtedy o tym nie pomyslatam.
Pali sie u nas niezly ogien i pomyslatam, ze sprébuje suszenia na goraco.

Czytatam, ze blaszki robia sie tymczasowo papkowate przy podgrzewaniu, i powinny by¢ skierowane ku gorze
by tapac i osusza¢ wszelka maz. Wsadzitam je w popioty pod paleniskiem na cala noc, i tego ranka byty piekne i
chrupiace. Umiescitam je w szczelnym pojemniku, do ktérego wrzuce torebke z odwilzaczem jesli jakas$ znajde.

Dzis kontynuowatam zbieranie. Nie wiem czy ciepta pogoda niestosowna do pory przediuza sezon
owocnikowania, lecz nie chce by wyczerpaly mi sie te grzyby dzialajace cuda nim nadejdzie kolejny sezon, ani
przed koncem nastepnego lata.

Dzisiejszy zbioér przycietam pozostawiajac trzony, by jeszcze raz ususzy¢ na powietrzu. Jesli jednak nie wyschna
skutecznie, ususze je na ogniu lub zamroze. Wetkniete w otwory w pudetkach po jajkach, wygladaja na tym
blacie troche jak zaczarowany las.

14 od 24.05.2020 na
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Podsumowanie pierwszego tygodnia

Poniedzialek, 21 listopad 2011

http://flyagarictincture.blogspot.com/2011/11/first-week-summary.html

To juz tydzien od kiedy zaczetam bra¢ bardzo mate kawatki muchomora czerwonego na moja chorobe z Lyme.
Musze powiedzie¢, ze okazuje sie skuteczny przekraczajac moje najSmielsze marzenia. Rozmawiatam w
weekend z moja lekarka obeznana z borelioza, i wyrazita duze zainteresowanie oraz wyjasnita mi jak to dziata.
A bez watpienia dziala.

Muchomor wtasciwie nie zabije zadnych bakterii boreliozy. Wciaz bedziesz potrzebowac¢ do tego czegos
innego. Lecz ztagodzi on objawy, ktére czynia te chorobe tak okropna. Dla mnie, jest to gtéwnie chroniczne
zmeczenie i objawy demencji.

Az do ostatniego tygodnia, moje dni skladatly sie gléwnie z pokladania sie, czujac sie jak $mier¢, bytam
psychicznie zbyt pomieszana by cokolwiek praktycznie zrobié¢. Przestatam wychodzi¢ i spotykac¢ ludzi,
poniewaz nie mogtam podtrzymac konwersacji, i méwitam czasem rzeczy, ktére obrazaly ludzi, nie zdajac sobie
sprawy, co robitam. Dodatkowo absolutnie nie miatam energii.

Od rozpoczecia eksperymentu muchomorowego, to byto jak ztamanie zaklecia. Okreslam to jako cud, i
doktadnie tak to odczuwam. W ciagu po6t godziny od przyjecia pierwszego kawatka mogtam odczuc réznice.

Bytam niewiarygodnie aktywna kazdego dnia. Moje funkcje poznawcze sie poprawity. Nie bytoby sposobu bym
byta wczesniej w stanie powiaza¢ moje mysli na blogu jak teraz. Przyjaciele i rodzina zauwazyli, ze jest mi o
wiele lepiej, i Ze znowu mam blask w oczach. Naprawde czuje sie znowu jak ja. Nie bylam w stanie pracowac
przez cztery lata (bytam wykladowca informatyki), lecz teraz czuje, ze z pewnoscia moge cos robic, i nie czuje
sie niezwykle daleka od ponownego wyktadania, gdy juz odzyskam kondycje i peina zdolno$¢ umystowa.

Muchomor wcigz jest stosowany w ten sposob - spozywany w matych codziennych kawatkach do kurowania
zmeczenia psychofizycznego i nie tylko - na odlegtych obszarach Syberii. Nie znalaztam niczego nowego,
jedynie to, co zostalo zapomniane przez nasza kulture. Nie leczenie, lecz kuracja chronicznego zmeczenia,
demencji i nie tylko (by¢ moze Parkinsona, schizofrenii i innych). Jest rdwniez wspaniaty jako srodek
przeciwbolowy, i nie stosuje juz moich wczesniejszych metod kontroli bolu. Grzyb wystarcza.

Oto odrobina nauki, lecz nie udaje, ze to rozumiem, wiec jesli popelnitam btad - lub jesli potrafisz wyjasni¢ to
lepiej - prosze daj mi zna¢ na email lub w komentarzach. Wyglada na to, Ze neurotoksyny (obumierajacych
bakterii) zatykaja receptory muskarynowe (ktore sa receptorami acetylocholinowymi), i komunikaty zawarte w
neuroprzekaznikach nie moga sie przedosta¢. Zwigzki chemiczne w muchomorze przeforsowuja te komunikaty,
i nagle szybko mozesz ponownie mysle¢ i sie poruszac.
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Oczywiscie, tylko dlatego, ze kuracja ta dziata dla mnie nie oznacza, ze zadziala dla kazdego. Choroba z Lyme
moze przedstawiac sie bardzo réznie u réznych ludzi. I istnieja zwiazane z nig zagrozenia, albo przez zebranie
ztego grzyba albo przez przyjecie zbyt duzej ilosci.

Gdy moja tynktura bedzie gotowa, za tydzien lub dwa, bede dziata¢ na niej, ale do tego czasu kontynuuje
zbieranie (zbliza sie koniec sezonu) i codzienne jedzenie troche ugotowanego i mrozonego grzyba. Kto$ bardzo
mi bliski ma wczesne stadium demencji, i zamierzam zacheci¢ te osobe do jego przyjecia. A dobra przyjaciotka
ma nieprzyjemny bél plecow i wyprobuje z nia krople tynkturowe gdy beda gotowe. Przy bolu plecéw, mozna
najwyrazniej zapuscic¢ po prostu kilka kropli na bolace miejsce - nie trzeba ich spozywac - wiec interesujace
bedzie zobaczenie co sie stanie.

Zdjecia do tego postu pochodza z sxc.hu, darmowej strony ze zdjeciami.
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DziesiecC rzeczy o ktorych dowiedzialam sie w tym tygodniu

Czwartek, 24 listopad 2011

http://flyagarictincture.blogspot.com/2011/11/ten-things-i-learned-this-week.html

Wszystko nadal idzie dobrze, dziesie¢ dni kuracji choroby z Lyme bardzo matymi iloSciami muchomora
czerwonego. Wciaz jem kawalki, ktore zostaly ugotowane i zamrozone, gdyz tynktura nie jest jeszcze gotowa.

1. Obrazek (ponizej) od gory: las iglasty, lisciasty i zagajnikowy. Troche lasu jest mieszankq tych typow, w
ktorym to przypadku bedzie potqczenie symboli.
Najtatwiejszym sposobem znalezienia lasu do poszukiwania muchomora jest popatrzenie na mape
Ordnance Survey.
Cho¢ muchomor moze by¢ zywiony przez sosne i jodle, lasy te, przynajmniej w Brytanii, zostatly
najprawdopodobniej posadzone ostatnio dla drewna, i mato prawdopodobne by byly siedliskiem
jakiegokolwiek Amanita muscaria.
Zagajniki lesne to prawdopodobnie leszczyna, wierzba, kasztan jadalny, grab lub olcha, z ktérych zadne
nie jest gospodarzem tego symbiontu, wiec prawdopodobnie nie warto w nich szukac.
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2. Przestalam zawija¢ indywidualne grzyby w gazete, gdyz przylepiala sie do wierzchow kapeluszy.
Lepszym wyborem jest koszyk lub torba materiatowa.

3. Trzony moga zawierac larwy. Pozostawitam trzony na grzybach, ktore suszytam na powietrzu, w wyniku
czego ponad sto malenkich larw wito sie na stoliku do kawy. Na szczescie usunetam je zanim zauwazyt je
maj chtopak! Od teraz bede albo pozostawiac trzony w ziemi, albo wykorzystywac je do zaszczepiania.

4. Przy zaszczepianiu przekonatam sie, ze jesli pogrzebie sie (po prostu matym patykiem) wokot podstawy
drzewa gospodarza (brzozy, debu, sosny, jodly), moga pojawi¢ sie gotowe szczeliny. Koncepcja jest
umieszczenie zarodnikéw na korzeniach, wiec zaczetam wykorzystywac te szczeliny. Umieszczam takze
kawalki grzyba w norach zwierzat, ktére prowadza pod potencjalne drzewo gospodarza.

5. Najlepszym sposobem usuniecia kawalkéw brudu z kapelusza grzyba jest szczotka do grzybow,
specjalna miekka szczotka do czyszczenia grzybow bez uszkodzenia ich skorki.
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10.

Zamoéwilam jedna lecz jeszcze nie przyszia. Zrecenzuje ja kiedy przyjdzie. Mam nadzieje, ze bedzie
dziala¢ na grzybach wilgotnych jak i na suchych.

. Suszenie grzybow moze spowodowac reakcje alergiczna. Wyrywatam trzony z grzybow, ktore suszytam

powietrzem, i zaczelo ciekna¢ mi z nosa. Przez jaki$ czas moje btony nosowe byly podraznione. Nie
sadze, bym ponownie suszyta powietrzem.

. Alternatywa suszenia powietrzem jest zastosowanie odwadniacza do pokarmu. Gdybym nie mogta

przyjmowac tynktury - jesli miatabym na przyktad alergie na alkohol - rozwazytabym ten sposob.

. W tym tygodniu rozpoczetam nowego grzyba z zamrazarki. Wzietam kawatek tej samej wielkosci, co z

poprzedniego grzyba, lecz stalam sie bardzo niezgrabna. Mysle, ze nowy grzyb mial wiecej aktywnego
sktadnika. Wiec przyjetam mniejsze kawatki i wszystko znowu byto w porzadku.

. Wszystko przemyslane, mysle, ze od teraz bede juz grzyby oczyszczac, siekac i przerabia¢ na tynkture.

Unikne alergii przy suszeniu, a takze tatwiej bedzie ustali¢ moc, dzieki usrednieniu mocy wszystkich
grzybéw w wddce.

Najlepiej przed dodaniem wodki wstrzasnac stoikiem z grzybami. Pomoze im to 0sigs¢, i bedzie mozna
wlozy¢ do stoika wiecej grzybow.

18 od 24.05.2020 na
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Podsumowanie tygodnia drugiego
Poniedzialek, 28 listopad 2011

original source: http://flyagarictincture.blogspot.com/2011/11/week-two-summary.html

Bratam teraz przez dwa tygodnie bardzo mate ilosci tynktury z muchomora do leczenia mojej choroby z Lyme.
Zamierzam dla tej aktualizacji wymieni¢ moje indywidualne objawy i wyjasni¢ jak grzyb wplynal na kazdy.

1. Wyczerpanie/Zmeczenie chroniczne - Zanim zaczetam brac¢ grzyb, niezwykle trudno bylo zrobi¢
cokolwiek oproécz poktadania sie bez najmniejszej energii do zrobienia czegokolwiek. Trzeba byto
najwiekszego wysitku woli by zrobi¢ najmniejsza rzecz.

Zmienito sie to w ciggu po6t godziny od wziecia grzyba po raz pierwszy, i od tamtej pory sie poprawito.
Przez ostatnie dwa tygodnie bytam taka ozywiona, i jestem na nogach i robie co$ prawie zanim o tym
pomysle. Uzdrowienie to zdaje mi sie, oraz tym, ktérzy mnie znaja, niczym cudowne.

2. Funkcje poznawcze - Przed wystartowaniem z grzybem, moje funkcje poznawcze pogorszyty sie do

tego stopnia, Ze nie mogtam niczego ogarnac. Jesli miatam co$ zrobi¢, lub o czym$ pomysle¢, co
wymagato wiecej niz jednego kroku, nie bytam w stanie. Nie mogtam zebra¢ mysli by cokolwiek napisac.
Nie mogtam niczego poréwnac lub podsumowac. Moje IQ musiato spas¢ o ogromna ilo$¢ punktow.
Od przyjmowania grzyba, to inny wiekszy obszar, ktory wydaje sie cudownym. Rdznica jest ogromna, a
moje funkcje poznawcze wciaz sie poprawiaja. Bylam w stanie podja¢ prace opracowywania aplikacji na
telefony komorkowe, ktora musiatam zarzucic¢ kilka miesiecy temu, poniewaz mdj mozg po prostu nie
pracowat. Znowu moge podtrzymywac rozmowy. Jestem w stanie formutowac¢ mysli na tyle by pisac¢ ten
blog.

3. Pamiec - Przed grzybami, miatam krotka pamiec. Jest to zwiazane z funkcjami poznawczymi, powyzej, a
razem tworza one wiekszos¢ "objawdéw demencjopodobnych”, ktére ma sie przy chorobie z Lyme.
Wyglada na to, ze niektdre leki nakierowane na leczenie demencji stosuja ten sam mechanizm, co
tynktura z muchomora, na przyktad:

Piracetam poprawia funkcjonowanie neuroprzekaznika acetylocholiny poprzez
cholinergiczne receptory muskarynowe (ACh), ktére biora udzial w procesach
pamieciowych. (z Wikipedii)

Nie trzeba dodawac¢, ze moja pamiec¢ bardzo sie teraz poprawila. Juz nie musze nosi¢ calej listy
wyszczegodlniajacej wszystko, co potrzebuje zrobi¢ tego dnia (zaktadajac po pierwsze, ze pamietalam by
to zapisa¢, nie zgubitam listy, lub nie zapomniatam, ze lista w ogdle istniala). Jestem niemal w stanie
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znowu bra¢ ma pamiec za pewnik.

. Utrata kontroli - Inny gtowny objaw "demencjopodobny" jest bardzo upiorny i obejmuje najwyrazniej
utrate autonomicznej kontroli nad dzialaniami, oraz robienie i méwienie rzeczy, ktérych sie nie
zamierzato.

Nie trace kontroli i nie robie, lub nie mowie niczego niestosownego, od kiedy zaczetam z grzybami. Byt
to gléwny powdd, dla ktérego zaprzestatam spotkan towarzyskich (jak réwniez chroniczne zmeczenie),
gdyz bytam przerazona, ze powiem cos, co kogos$ obrazi, a kilka razy tak sie stalo. Uwolnienie sie od
tego to wielka ulga.

. Wytrzymatosc - Przed braniem grzyba, mogtam porobi¢ mate porzadki w rodzaju sprzatania przez pie¢
lub dziesie¢ minut na raz, nastepnie musialam odpocza¢ przez co najmniej pie¢ lub dziesie¢ minut. Moje
klopoty miesniowe i Sciegnowe oznaczaly, ze nie mogtam, tak czy inaczej, bardzo diugo by¢ na nogach.
Wczoraj przesztam pie¢ mil, z niewielkim odpoczynkiem. To daleko i najdalej jak zasztam w ciagu
czterech i pot roku, od kiedy moje zycie rozpadto sie z powodu tego, co okazato sie by¢ choroba z Lyme.
Pézniej bytam zmeczona lecz udato mi sie obejrze¢ mecz pitki noznej w telewizji a nastepnie ugotowac i
zjes¢ kolacje z pieczonej wieprzowiny nim odpadtam na godzinna drzemke.

To prawdopodobne, ze muchomor czerwony jest grzybem Berserkow wikingow, dajacym im tak
zadziwiajaca wytrzymatos¢, wiec nie dziwi, ze poprawia kondycje. Naprawde zyskuje teraz caly dzien
kazdego dnia.

. Bol - Stare urazy szyi, plecow i ramienia sprawialy, ze codziennie potrzebowatam s$rodka
przeciwbdlowego. Urazy te zostaly zdaje sie skolonizowane przez bakterie boreliozy, gdyz potrafia one
wykorzystywac¢ twoj wlasny kolagen do budowania sobie cytadel w obszarach, ktére maja mato ruchu
lub tlenu. Dlatego przy chorobie z Lyme tak wazne jest poruszanie i rozciaganie miesni, nawet jesli po
prostu lezysz.

Cho¢ wciaz odczuwam niski poziom bdlu i dyskomfortu, nie potrzebuje juz zadnego srodka
przeciwbolowego.

. Bole miesni - Przy napinaniu miesni w jakikolwiek sposob, jak na przyktad wchodzenie po schodach,
bolaty dos¢ okropnie. Wciaz tak mam do pewnego stopnia, lecz sie poprawito i poprawia.
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Zapalenie sciegien - To od zapalenia Sciegien w kostkach zaczat sie ten zdrowotny koszmar, ktory
ostatecznie okazat sie choroba z Lyme. Po dwdch latach bycia w stanie przejs¢ kilka krokow, poprawito
sie to po masazu gtebokotkankowym, lecz wciaz byto wielkim ograniczeniem dla tego, co bytam w stanie
robi¢. Zapalenie $ciegien sie zaognialo, gtéwnie w kostkach i kolanach, prawie kazdego miesiaca, gdy
bakterie mialy swoj comiesieczny rozkwit. Polepszenie bolesnego zaognienia trwato tygodniami. Tego
roku miatam zapalenie Sciegien w kostkach przez cate lato, i ledwie mogtam cokolwiek zrobié.

Przy calym tym dodatkowym ¢wiczeniu wykonywanym od rozpoczecia brania grzyba, miatam w zeszlym
tygodniu zaognienie zapalenia Sciegien z tytu kolan. Spodziewatam sie, ze jak zwykle potrwa kilka
tygodni, lecz przeszto w ciagu kilku dni po grzybach.

. Hipokapnia (niski dwutlenek wegla, powodujacy nudnosci, zawroty gtowy, napady, skurcz miesni) - nie

jestem pewna czy grzyb po prostu poprawia te objawy, czy zajmuje sie moimi niskimi poziomami
dwutlenku wegla. Nie miewam az tyle zawrotow glowy i skurczow miesni, nie miewam nudnosci, i
znacznie rzadziej zdaje sobie sprawe, ze nie oddycham.

Przeziebienie - Moje cialo zdaje sie by¢ w stanie regulowac lepiej swa cieplote. Jestem pewna, ze
pomagac¢ w tym musi zwiekszona aktywnos¢. Moja temperatura wynosita przed grzybami 35-36°C, lecz
odtad czesto 37.

Bezsennosc - Nie miatam zadnych epizodéw bezsennosci przez ostatni tydzien, cho¢ kilka miatam
tydzien wczesniej.

Szum w uszach - Szum w uszach byt bardzo zmienny przed wystartowaniem z grzybami, wiec ciezko
powiedzie¢, czy na niego wplynety. Cho¢ nie byt zly w ostatnim tygodniu.

Momenty w rodzaju Tourette'a - Gdy przypomne sobie co$ klopotliwego, co powiedziatam lub
zrobitam, eruptuje ze mnie dziwny niekontrolowalny hatas. Rozumiem, ze jest to rowniez zwiazane z
choroba z Lyme. Miatam to tylko w ciagu ostatnich kilku lat, podczas ktérych borelioza zniszczyta mi
zycie. Nie miatam tego tak bardzo w ciagu ostatnich paru tygodni, lecz wciaz wystepuje co kilku dni lub
jakos tak.

Stres i zmartwienie - Moje poziomy stresu i zmartwienia zmalaly od wystartowania z muchomorem.
Jestem pewna, ze musi mie¢ to pozytywny wplyw takze na wiele innych objawéw. Szczerze nie moge
pomyslec o czasie w moim zyciu, gdy czultam sie szczesliwsza i mniej zmartwiona. Prosta rados¢ bycia
zywa, oraz piekno i czerpanie z natury, czynia moje zycie zywym rajem.

Wplyw antybiotyczny? - Miatam cos na podeszwie lewej stopy przez juz prawdopodobnie dwa lata.
Mowiono mi réznie, ze to brodawki, i ze grzybica, i leczono stosownie do tego, lecz nie bylo réznicy.
Starty na to surowy czosnek uwalnial na krétko, lecz zawsze powracato. Moja lekarka obeznana z
borelioza powiedziata, ze uwaza, ze to bakteryjne. Od kiedy wystartowatam z muchomorem pare tygodni
temu, infekcja prawie znikneta.
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16. Nadwrazliwos¢ na swiatto - Wciaz mam wielka nadwrazliwos¢ na swiatlo, zwlaszcza niespodziewanie
odbite.

Probowatam by¢ jak najbardziej obiektywna w tym sprawozdaniu. Powinnam dodac, ze nie jest to pierwsza
kuracja, ktérej probowatam, o ktorej myslatam, ze zadziala, wiec nie mozna tego wyjasni¢ efektem placebo.
Naprawde mysle, ze natknetam sie tu na co$ o niezmiernej wartosci, na cos, co byto kiedys znane lecz zostato
zapomniane, z wyjatkiem pewnych odlegltych obszaréow Syberii.

Prowadze ten eksperyment dopiero dwa tygodnie, wiec mozliwe oczywiscie, ze trudnosci moga sie jeszcze
pojawi¢, lecz po dwdch tygodniach, mate kawatki muchomora maja najwyrazniej cudowny wptyw na prawie
wszystkie moje objawy.

Zdjecia w tym poscie sa z sxc.hu, darmowej strony zdjeciowej (z wyjatkiem zmian na stopie).

komentarze 1

dace2 Grudzien 2011 o 05:51

Doceniam lekture o tak pozytywnych sprawach o tym grzybie!!! Zawszy byt on ulubionym
grzybem mojej mamy. Nie by go bra¢ medycznie lecz by sie nim tworczo fascynowaé. Gdy byta
mtoda, nauczyta sie duzego szacunku dla niego. Pochodzi z wiejskich obszaréw Lotwy gdzie grzyb
ten jest znany i stosowany przez rodzimych uzdrowicieli. Duzo czasu spedzita z babcia, ktéra byta
taka uzdrowicielka. Zbierali takie grzyby, lecz nie pamieta doktadnie jakie byto jego zastosowanie.
Wie, ze byt wielce szanowany, przez co po czesci zaczela sie jej wlasna fascynacja. Dziekuje
bardzo za podzielenie sie swoim doswiadczeniem!

Sam Malone 3 Grudzien 2011 o 05:01

Dace, bardzo dziekuje za poinformowanie! Mysle, ze bardzo chciatabym wybrac sie tam gdzie
uzdrowiciele stosuja muchomora czerwonego. To wspaniale wiedzie¢, ze wiedza ta zyje w
niektorych miejscach. Pelny szacunek do wiejskiej L.otwy x

mb 4 styczer 2012 0 18:10

Cze$¢ wszystkim - bralam mate kawatki suchego grzyba (powiedzmy 5 mm kwadratowych, lub
troche wiecej), tylko przez cztery dni.

Waham sie postowa¢ tak wczesnie, lecz faktycznie ja i mdj maz czujemy nieznaczna zmiane w
nastawieniu.

Na lepsze! Niewielka poprawa nastroju i klarownosc¢ - bardziej pozytywnie.

MieliSmy wiele powodow do depresji sytuacyjnej juz przez kilka lat - wiec ta zmiana jest
fenomenalna dla nas obojga.

Mysle o literaturze, ktora czytatam o "starszyznie ludowej" stosujacej muchomora czerwonego w
niektérych kulturach.

Zwazalabym na ostrzezenie z zielarskiej strony Henrietty - zwlaszcza przy braniu antybiotykow -
muchomor jest bardzo ciezki dla watroby. Trzymajcie sie!! MB

Sam Malone 5 styczen 2012 o 03:06
mb - to fantastycznie! Dlugo to moze trzymac! Dzieki, ze datas nam zna¢, i informuj nas jak idzie.

Anon 21 kwiecien 2013 o0 23:20
Ten problem ze stopa wyglada jak dyshydroza. Moja mama to ma.

Sam Malone 22 kwiecien 2013 o0 02:59
Wielkie dzieki za to! Wcigz mam te infekcje wiec zobacze co moge zrobi¢. Dzieki za poswiecenie
czasu by da¢ mi znac - naprawde to doceniam.

mb 10 luty 2017 o 14:47
Czesc¢! Dzieki za twojego Bloga! Marbritt (Mary Britton) Mysle, ze od czasami emailowatysmy o
muchomorze czerwonym.
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Konczenie tynktury

Sobota, 3 grudzien 2011

original source: http://flyagarictincture.blogspot.com/2011/12/finishing-tincture.html

1. Posiekane grzyby moczyly sie juz w wdodce 10-14 dni, wiec czas by je odcedzi¢ i dokonczy¢ tynkture. Nie
widac tu tak naprawde koloru w stoiku, lecz jest piekny zloto czerwony.

Stalo to przez ten czas na stonicu, gdyz jest to zalecenie przy wiekszosci tynktur, ale moze sie okazac, ze byloby
lepiej w ciemnosci. Naprawde nie wiem. Aczkolwiek ptyn jest naprawde czysty a takze dobrze pachnie.

2. Zawartosc¢ stoika potrzeba najpierw odcedzi¢. Pozyczytam od mojego chtopaka muslinowa tkanine, ktore;
uzywa do robienia wina, lecz réwnie dobrze zadziatalaby prawdopodobnie stara para rajstop.

Pozostawitam to na godzine do odcedzenia. Nie jestem pewna czy wyciska¢ grzyby do ostatniej kropelki. Przy
pierwszych paru partiach po prostu pozwolitam im odciekna¢, nastepnie rzucitam grzyby na kompostownik.
Lecz teraz konczy sie pora zbierania i jest ograniczony zapas, wiec te dobrze wycisnetam.
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Zamierzam zachowac wycisniete grzyby i sprobowac¢ wyhodowac¢ grzybnie. Wiecej o tym w pozniejszym poscie,
trzymam kciuki!

3. Nastepnie przepuscitam plyn przez filtr do kawy. Jak wida¢ na obrazku z ukonczonym stoikiem (ponizej), jest
tam jaki$ bialy materiat, ktory zbiera sie na wierzchu. Mysle, ze to zarodniki grzyba, ktére zdecydowanie sa
biale, i na tyle mate by przedostac sie przez filtr do kawy.

Sam ptyn ma kolor cudownie czerwono ztoto bursztynowy.

Lupina zarodnika grzyba jest zrobiona z najtwardszej lecz najlzejszej substancji naturalnej jaka znamy. Ludzie
tacy jak Terence McKenna zatozyli, Zze jest wystarczajaco lekka dla zarodnika by zostat wydmuchniety
dokadkolwiek na planete, nawet do gérnych warstw atmosfery.

Dalej, jest wystarczajaco twardy, ze moze przetrwac zassanie przez atmosfere i przewianie przez puste
olbrzymie przestrzenie kosmosu, by zosta¢ ostatecznie wessanym przez grawitacyjne przyciaganie kolejnej
planety i utworzy¢ nowa kolonie na obcym gruncie.
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4. Tynktura jest nastepnie dekantowana do butelek. Dobrym pomystem jest ich ometkowanie pokazujace co
zawieraja, z ostrzezeniem, ze zawartosc jest trujaca (jesli przyjeta w nadmiarze).

Kupitam do tego troche naklejek na eBay'u, troche fajnych btyszczacych muchomoréw by pokaza¢ zawartosé, i
troche czaszek by ostrzec przed trucizna. Czaszki jednak sa z Nightmare Before Christmas i wygladaja
niewiarygodnie uroczo. Najlepiej trzymac to poza zasiegiem dzieci. I nastolatkow.

komentarze 2

Simpler Thomas 31 grudzien 2011 o 16:40

Hej fajny post! Odkrytem muchomora okoto trzech lat temu, i od tej pory z nim
eksperymentowatem. Bralem podprogowe ilosci prawie codziennie (gléwnie suszone kawatki
trzonow) jak réwniez sporadycznie z nim gotowatem (niewielkie ilosci w omlecie rankiem) oraz
jadlem wieksze ilosci suszonego grzyba. W tym roku zjadtem maty kawatek (wielkosci paznokcia)
podczas zbierania grzybow. Nie czytatem calego twojego postu i jestem ciekaw, czy robisz
tynkture ze Swiezego czy z suszonego? Efekt bedzie rézny w kazdym przypadku. Generalnie
suszone lub gotowane grzyby sa bardziej preferowane od $wiezych (nie tylko muchomor
czerwony, lecz wiekszo$¢ grzybow w ogdlnosci). Ten grzyb, cho¢ ma opinie trujacego (obawiam
sie, ze oparta gtownie na niewiedzy i strachu) faktycznie temu nie przystaje. JEST on trujacy dla
mniejszych zwierzat, w rodzaju owadow, i zdaje sie mie¢ takze wlasciwosci antybiotyczne (stosuje
go jako ogdlny antybiotyk w zime by utrzymac zdrowie, oczywiscie zawsze na przemian z
probiotykami). Jedynymi ludZmi, ktorzy kiedykolwiek zmarli lub $miertelnie zachorowali po tych
grzybach sa ci, ktérzy celowo zjedli absurdalna ilo$¢ swiezego grzyba (préby samobdjcze?).
Sprawi to, ze je zwymiotujesz, jesli zjesz dawke Swiezych, lecz w ten sposdéb dziala duzo
grzybow... Moja osobista opinia jest taka, ze byt to prawdopodobnie pierwszy lek antybiotyczny
stosowany przez ludzi. Jest tatwy do znalezienia, trudny do przegapienia, i niemozliwy do
pomylenia z innym grzybem! Zaryzykowalbym nawet mdowiac, ze moze by¢ dobrym antybiotykiem
na faktyczne zabicie formy zyciowej powodujacej chorobe z Lyme... Po co bra¢ drogie antybiotyki
gdy mozesz wyjs¢ do lasu i zebra¢ wrosniaka réznobarwnego i muchomora czerwonego? To tylko
mysl... Ciesze sie, Ze robisz badania o tym cudownym grzybie leczniczym! Przeczytam reszte
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twojego bloga gdy bede miat wiecej czasu! Pozdrawiam!

Sam Malone 4 styczen 2012 o 04:25

Dzieki za komentarz. Bytabym zainteresowana usltyszeniem wiecej o twoich doswiadczeniach.
Eksperymentowatam z robieniem tynktury z zaréwno suszonych jak i Swiezych grzybow. Miatam
stroma krzywa uczenia sie, i poczatkowo myslatam, Ze to muscymolu miatam uzywaé, wiec
ususzylam grzyby aby upewnic sie, Zze jak najwieksza ilos¢ kwasu ibotenowego zostata
przeksztatcona w muscymol.

Obecnie wydaje sie, ze tak naprawde to pomaga muskaryna, aczkolwiek inne zwiazki chemiczne
prawdopodobnie pomagaja, i jak mowisz, wlasciwosci antybiotyczne. Czytatam, ze muchomor ma
takze wtasciwosci przeciwbakteryjne, przeciwwirusowe, przeciwpasozytnicze i przeciwgrzybicze.
Stanowi rowniez dobre rozszerzenie uktadu odpornosciowego debu. Naprawde mam nadzieje, ze
ochroni je to przed najwyrazniej bakteryjnym gwattownym zanikaniem debow.

Od tej pory robie tynkture ze swiezych grzybow, tacznie z trzonami. Zdaje sie smakowac o wiele
lepiej ze swiezych (zwlaszcza gdy do tynktury uzywa sie wodke z zielonych jabtek).

Swietne znaleZzé kogo$ robigcego cos tak podobnego! Wszystkiego najlepszego, Sam.

stmarys 11 grudzieri 2012 0 16:50

Czes¢ Sam,

Dzieki za twdj interesujacy blog. Natknetam sie na niego przez link z twojego postu w Telegraph
online dotyczacy badan Dr Sarah McKenzie Ross o narazeniu na organofosforany, ktore
wygoglowatam, ustyszawszy ja dzis w Radio 4.

Bylam zainteresowana, poniewaz u mojego partnera zostala niedawno zdiagnozowana Pierwotnie
Postepujaca Posta¢ Stwardnienia Rozsianego, (co jak moze wiesz, jest autoimmunologiczng
choroba dotykajaca ostonki mielinowej, ktéra oddziela nerwy i pomaga w przekazywaniu
impulsow nerwowych miedzy moézgiem a cialem) lub przynajmniej neurolodzy mysleli, ze to jest
to. Jest on, lub byl, rolnikiem, przez cate swoje zycie w dtugiej linii rolnikéw, wiec bardzo
prawdopodobne, ze stosowat te chemikalia. Stwardnienie rozsiane nie jest oczywiscie tym samym,
co choroba z Lyme lecz niektore jego objawy wydaja sie podobne do tych spowodowanych,
najwyrazniej przez narazenie na organofosforany, lecz takze do tych z choroby z Lyme, (i
prawdopodobnie do wielu innych) cho¢ teraz ma duzy stopien niepetnosprawnosci, ledwie moze
chodzi¢, wolno moéwi, ma ciaggte zawroty glowy, jest zmeczony, ma drgawki, problemy z pamiecia,
itd, itd, i jest dostownie polowa czlowieka, ktorym byt, gdyz jego miesnie zanikly. Nie ma, jak
dotad, lekarstwa na stwardnienie rozsiane, i nie zaproponowano mu zadnego leczenia, aczkolwiek
istnieja terapie lecz tylko dla mniej ciezkich rodzajow i to nie uzdrawiajace lecz tylko
spowalniajace rozwoj.

W kwestii mojego postu tutaj - i przepraszam za rozwlektosc¢ - zdaje sobie sprawe, ze przyczyny
moga sie rozni¢, i cho¢ nie sugeruje, ze Muchomor czerwony mogtby koniecznie mu pomoc, lecz
zastanawiatam sie, czy w toku swoich badan natknetas sie kiedykolwiek na cokolwiek dotyczacego
stwardnienia rozsianego, lub raczej, kogos stosujacego "alternatywne" metody leczenia objawow,
jak robisz to z borelioza i muchomorem.

Chociaz nie jestem naukowcem nie wierze w nic bez twardych dowodow, lecz wierze, ze te stare
remedia sa czesto zbywane w czasach wspoiczesnych (przynajmniej na Zachodzie) i zastuguja na
wiekszy szacunek i wiarygodno$¢, zwazywszy, ze ich skutecznos¢ byla "testowana w terenie"
przez tysiace lat, i w rzeczy samej obecnie, przez ciebie osobiscie. Jednak jestem takze cyniczna, i
wierze na pewno, ze mato prawdopodobne by w najblizszym czasie tacy jak Pfizer, Bayer i
Monsanto wsparli moje przekonania, przynajmniej nie bez klepniecia patentu.

Gorace pozdrowienia

Sue Phipps

Sam Malone 14 grudzien 2012 o0 09:40

Czesc¢ Sue, i tak mi przykro stysze¢ o twoim mezu.

W rzeczywistoSci na Syberii (i by¢ moze w dalszej okolicy) stosuja muchomora by leczy¢
stwardnienie rozsiane! Stwardnienie rozsiane i choroba z Lyme sa podobne, w takim stopniu, ze
duza ilos¢ ludzi zdiagnozowanych na stwardnienie rozsiane przekonuje sie p6zniej, ze faktycznie
ma borelioze. Z przyjemnoscia wysle ci troche muchomora do sprébowania. Chyba tatwiej bedzie
wysta¢ mi email na crowcity@gmail.com.
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Czy styszatas o poszukiwaniach i eksperymentach Dr Wheldon'a gdy jego Zonie zdiagnozowano
stwardnienie rozsiane? http://www.davidwheldon.co.uk/ms-treatment1.html

Aktualizacje o jej postepie sa tutaj: http://www.davidwheldon.co.uk/updates.html

Serdeczne pozdrowienia,

Sam
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Podsumowanie trzeciego tygodnia (Dobieranie wlasciwej
dawki)

Niedziela, 4 grudzien 2011

original source: http://flyagarictincture.blogspot.com/2011/12/week-three-summary-getting-dosage-right.html

Tydzien 3 byt dobry. Kontynuowatam aktywnos¢ zaréwno fizyczna jak i psychiczng, i nie mialam bezsennosci.

Faktycznie to mialam przeswiadczenie, ze wylamatam sie troche z diety bezalkoholowej, beznabiatowej i
bezglutenowej, na ktorej bytam od lutego.

Jedyny ktopot, jaki miatam to ustalenie wtasciwej dawki tynktury, a to zdecydowanie wptyneto na moje
postrzeganie tu i tam.

Teraz tynktura z muchomora dojrzala, postawszy na stoncu 10-14 dni, zalana wdodka. Wiec w tym tygodniu
przestatam jes¢ mate kawaltki zamrozonego ugotowane grzyba i zaczetam tynkture. Przestawienie sie nie byto
takie tatwe jak oczekiwatam. Tynktura jest o wiele mocniejsza niz myslatam.

Obecnie biore rézne inne tynktury by pomoéc w objawach i przyczynie choroby z Lyme - Banderol, Cumada,
Ostropest plamisty, Dziurawiec i Sarsparilla. Jestem réwniez na miesiecznym systemie przeciwpasozytniczym
tynktur z Piolunu, Gozdzika, Lupin Orzecha Czarnego. Dawkowanie tych tynktur wynosi ogdlnie okoto 10 kropli
3 razy dziennie, wiec postanowitam zacza¢ od takiej ilosci z muchomorem. Okazato sie to pomytka.

Wzietam o wiele za duzo tynktury z muchomora. Miatam faktycznie nieco efektéw typowych dla "poszukiwania
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wizji", nie zamierzajac tego. Nie zdawatam sobie z tego sprawy, gdyz ogélny efekt moze by¢ podobny do
objawdw choroby z Lyme (ospatos¢, rozmyte widzenie, poczucie bezczasowosci, zdystansowanie, odrebnos¢ od
tego co jest ogdlnie uwazane za rzeczywistos¢, brak wgladu w niektore sprawy, niewielka makropsja/mikropsja
- rzeczy staja sie duze lub mate).

Nigdy nie bralam muchomora z innego powodu niz w tych bardzo matych ilosciach dla leczenia objawow
choroby z Lyme przez te ostatnie kilka tygodni, wiec nie wiedzialam jak bytoby wzia¢ go w wiekszych ilosciach.
Nie bylo strasznie, czy cos$ (usuwa on strach, jeden z powodéw dla ktérych wojownicy, tacy jak Berserkowie,
ruszali do walki na malych ilosciach!), lecz musial odmieni¢ moje postrzeganie do pewnego stopnia, bo po
prostu nie bytam swiadoma, ze wzietam za duzo.

Innymi stowy, nie sadze, ze mozna polega¢ na swej percepcji przy ustalaniu wiasciwej dawki. Sadze, ze lepiej
polega¢ na liczbach, i przestrzega¢ naprawde matej dawki. Wystarczajacej jedynie na naoliwienie procesow
myslowych, pamieci i ruchu. Jak przy oliwieniu skrzypiacych drzwi lub maszyny z ruchomymi czesciami,
jedynie kropla tu i tam.

Pan na forum o chorobie z Lyme, na ktérym czesto jestem, takze bierze tynkture z muchomora na borelioze,
zadana mu przez wykwalifikowanego zielarza. Byl on juz na tynkturze przez kilka tygodni i stwierdzit, ze 2
krople 3 razy dziennie dzialaja dla niego najlepiej. Zamierzam w tym tygodniu postepowac wedtug jego rady i
trzymac sie tego. Postanowitam takze robi¢ jeden dzien w tygodniu bez niej. W zwiazku z tym dzi$ nie wzietam
w ogdle, i mam mnostwo energii i caty dzien czutam sie mentalnie rozgarnieta.
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Tradycja stosowanie muchomora czerwonego medycznie

Poniedzialek, 5 grudzien 2011

http://flyagarictincture.blogspot.com/2011/12/tradition-of-using-fly-agaric.html

Oto jedyne wzmianki, ktére bylam w stanie znalez¢ w sieci o stosowaniu muchomora czerwonego w matych
dawkach medycznych. Pamietajcie, ze Google zwroécit jedynie strony po angielsku. Jesli jestescie Swiadomi
jakichs innych, prosze dodajcie je w komentarzach.

Korjakowie stosuja tego grzyba na rézne sposoby, wliczajac podawanie go starszym ludziom by
zapewnic im sen w nocy i energie w ciagu dnia. Tatiana, szamanka Ewenkéw, stosuje tego grzyba
zewnetrznie jako oklad by kurowac¢ rany pacjenta, jako srodek przeciwzapalny i przeciwboélowy,
oraz wewnetrznie (przez siebie sama) jako srodek pozwalajacy jej odwiedzi¢ swiat duchowy by
znalez¢, na przyklad, lekarstwo na chorobe (fizyczna, psychiczna, lub duchowa), lub miejsce gdzie
mozna skutecznie zapolowac.

Muchomor czerwony jest zbierany przez Korjakéw mtody oraz w srednim wieku w lato i wczesna
jesienig, i suszony do uzycia w miesiacach zimowych gtéwnie przez starszyzne.

z nemf.org

Trzy mate swieze kawalki muchomora sa dobre na bol gardta i raka. Przygotowanie na artretyzm:
W16z kilka mtodych Amanita muscaria do szczelnego pojemnika. Wstaw pojemnik do chtodnego
ciemnego miejsca (w rodzaju piwnicy) az z grzybow wyleci ptyn. Wez grzyb do reki, wycisnij
wilgo¢ i umies¢ miazge na artretyzmie. Zabandazuj na noc. Owocnik grzyba moze by¢ wymieniony
w plynie i wystarczy na dtugo.

z erowid.org

Czasami suszone grzyby byly namaczane w destylowanym soku boréwkowym - oczywiscie metoda
dos¢ wspodtczesna gdyz destylacja dotarta na Syberie dopiero w 1500 roku. Sporadycznie byty
mieszane z sokiem Wierzbowki kiprzycy. Nie jest znane zadne badanie, ktére sprawdzito mozliwe
dziatanie synergiczne tej kombinacji. Medycznie byl stosowany na "zmeczenie psychofizyczne" i
na ukaszenia jadowitych wezy (Saar, 1991). Byl réwniez stosowany zewnetrznie do leczenia
dolegliwosci stawowych (Moskalenko, 1987). W Afganistanie mieszanka z muchomora
czerwonego do palenia znana jako tshashm baskon ("otwieracz oczu") jest stosowana na psychozy
(Mochtar & Geerken, 1979). W medycynie zachodniej muchomor czerwony stuzy jako dobrze
znany srodek homeopatyczny, stosowany na tiki, epilepsje oraz depresje, a w potaczeniu z
homeopatyczna tynktura z mandragory, jest stosowany do leczenia choroby Parkinsona (Villers &
Thumen 1893, Waldschmidt 1992).

z sacredearth.com

Amanita muscaria ma alternatywne zastosowanie zdrowotne, wlaczajacy go w obszar
zainteresowania grzybami magicznymi. Muchomor czerwony pozostaje, w medycynie
alternatywnej, blisko zwigzany z funkcjonowaniem neurologicznym ludzkiego ciata. Amanita
muscaria jako grzyb posiada zastosowanie w leczeniu réznych zaburzen nerwowych. Zaburzenia
te sa pochodzenia o charakterze neurologicznym i obejmuja takie choroby jak demencja,
ustawiczne zawroty gtowy, oraz choroba Parkinsona. Inne zastosowania dla tego magicznego
grzyba jako medycyny alternatywnej tagodzity u cierpiacych tiki nerwowe, depresje oraz epilepsje
by po zastosowaniu muchomora czerwonego jako leku odczuwac znacznie mniej niekorzystnych
objawéw. Grzyb koncentruje sie gtownie na kuracjach mézgowych. Pokazuje to, ze grzyb ma
chemiczng zdolnos$¢ do wplywania na neurotyczny stan samopoczucia osoby.

z HubPages.com

Podawany jest w dawkach homeopatycznych przeciwko swierzbowi i tuszczycy.

Stosowany tylko w dawkach homeopatycznych (Agaricus muscarius) na problemy neurologiczne
charakteryzujace sie mimowolnymi ruchami.

z medical-explorer.com
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muchomora czerwonego www.psilosophy.info/yucbzmvhcuevaifwcpazcla.

a

* Przewlekle zmeczenie i starzenie sie *

Muchomor czerwony wciaz jest stosowany na Syberii i w Rosji, zwtaszcza przez ludzi starszych,
do zmniejszenia zmeczenia, dodania sily i podZzwigniecia ducha. Robia gtéwnie herbate, gotujac
albo suszony albo $wiezy kapelusz grzyba w wodzie przez jakis$ czas. Do herbaty dodaja miodu i
pija ja malymi porcjami.

Uwaza sie rowniez, ze Amanita muscaria leczy choroby zwigzane ze starzeniem - skleroze,
bezsennos¢, angiospasm, itp.

* Nowotwdr, niska odpornosc¢ i choroby skory *

Niektorzy ludzie uwazaja, ze muchomor ma wlasciwosci przeciwrakowe i immunostymulujgce. Dla
tych celow moze by¢ stosowany zaréwno wewnetrznie jak i zewnetrznie.

Poza robieniem herbaty, Rosjanie robia roéwniez wyciag, zalewajac swieze kapelusze alkoholem.
Wewnetrznie biora w ilosci 0,5-1 tyzke dziennie, jak réwniez stosuja na skore by leczy¢ wypryski,
obrzeki, alergiczne zapalenie skory i inne choroby skory.

* Reumatyzm i choroby stawdw *

Ludzie uwazaja, ze stosowanie kompresu z wyciggu muchomora pomaga usmierza¢ bdl w
kosciach i stawach.

z helium.com

2-3 krople tynktury na kregostup, gdy dopada rwa kulszowa. Ulga jest prawie natychmiastowa.
z zielnik henrietty

W przypadku zmeczenia psychofizycznego grzyb byt podawany wewnetrznie (patrz M. Saar,
1990). Intoksykacja przez ukaszenie zmii wymagata jego zastosowania zewnetrznego.
z Fungi in Khanti Folk Medicine

Po przepisaniu Muchomora czerwonego prawie wszyscy pacjenci przejawili zwiekszona
motywacje, poprawiony nastrdj oraz poprawione samopoczucie psychiczne i fizyczne. Tutaj
ponownie to dawkowanie decyduje, czy cos nie jest trucizna.

z clanpherylit

Szukajac informacji poza siecia, mozemy sie zwroci¢ by¢ moze do mniej racjonalnego archiwum mitu i basni.

Mozliwe ze zostala zakodowana w nich wiedza.

Na przyktad, ostatnio znalaztam, ze ludowa nazwa na muchomora jest "chleb kruka". A ktorzy sa jednymi z
dwoch krukéw, ktorych wiekszos¢ ludzi nazwe mogtaby wymieni¢. Huginn i Muninn, dostownie Mysl i Pamied,

ktore siadaty na ramionach Odyna i szeptaly mu do uszu, gdy potrzebowat sie czegos dowiedziec.

Uderzyto mnie to jako bedace by¢ moze czyms wiecej niz zbiegiem okolicznosci, gdyz poprawa myslenia i

pamieci sa dwiema z gtéwnych korzysci jedzenia chleba kruka w matlych, kruczych ilosciach, medycznie.
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Porada na temat testu wyobrazni

Piatek, 9 grudzien 2011

original source: http://flyagarictincture.blogspot.com/2011/12/advice-for-imaginary-test-subject.html

Oczywiscie ze wzgledow prawnych i bezpieczenstwa nie moge nikomu poleci¢ proby przyjmowania tynktury z
muchomora czerwonego, zwlaszcza bez nadzoru medycznego. Lecz jesli ktos zdecyduje sie sprébowac brac
niewielkie ilosci tynktury z muchomora czerwonego by zobaczy¢, czy pomoze ztagodzi¢ objawy choroby z
Lyme, takie jak demencja i przewlekle zmeczenie, moja rada bytoby cos takiego...

Tynktura

e Tynktura jest naprawde mocna. Wplynie na ciebie w sposéb w jaki inne tynktury nie wptyna.

o Wziecie wiekszej dawki tynktury nie sprawi wiecej dobrego, lub ze poczujesz sie lepiej niz po matych
dawkach. Najlepiej dziataja mate dawki.

e Jesli doskwiera ci gdzies bol fizyczny, mozesz wetrzec kilka kropli w skore w miejscu bolu (plecy, itp.).
Nie jestem pewna, czy powinno sie wliczy¢ te krople w taczna ilo$¢ codzienna. Mozliwe, iz aktywne
zwiazki chemiczne sa wchianiane przez skore.

e Mozesz zauwazy¢, ze w tynkturze ptywa cos$ biatego. Mysle, ze to grzybowe zarodniki, ktore sa tak
malenkie, ze przelatuja przez filtr do kawy. Nie zrobia ci krzywdy. Nie wyrosna w tobie.

Branie tynktury

e Bierz 1-3 krople 3 razy dziennie (wczesnym rankiem, péZznym rankiem, péznym popotudniem).
Prawdopodobnie najlepiej zacza¢ od 1 kropli pierwszego dnia, 2 kropli drugiego, itd. Trzeba by¢
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naprawde ostroznym odnosnie przekraczania 3 kropli na raz. Nawet 3 moze by¢ za duzo dla niektérych
0s6b.

Bierz krople pod jezyk lub w szklance herbaty lub jak chcesz.

Mozesz zarzadza¢ swym poziomem energii poprzez naktadanie sie czaséw gdy bierzesz krople.

Zrob jeden dzien przerwy od kropli w tygodniu. W ten sposob wcigz mozesz monitorowac swoje objawy.
Tynktura moze tagodzi¢ objawy, lecz infekcja wciaz jest obecna w tle. Nawet jesli czujesz sie o wiele
lepiej, wciaz potrzeba zajac sie zasadnicza infekcja.

Wyniki brania tynktury

Efekty kropli trwaja 4-6 godzin, cho¢ niektdore korzysci zdaja sie przechodzi¢ na nastepny dzien.

Mozesz nagle stwierdzi¢, ze masz olbrzymie ilosci energii psychicznej i fizycznej po raz pierwszy od lat.
Nalezy uwazac, aby sie nie przeforsowac i pamietaj by przystawac i sie regularnie rozciagac.

Jesli wezmiesz znacznie wiecej niz 3 krople na raz, mozesz troche "potripowac". Skutkiem moze by¢
sennos¢, tagodna euforia, rozmyta wizja i mikropsja/makropsja (nagle rzeczy wydaja sie o wiele wieksze
lub mniejsze niz sa w rzeczywistosci). Mozesz nie zauwazy¢, ze ci sie to przydarza, gdyz twoj oglad
rowniez moze by¢ zmieniony. Popros kogo$ by miat na ciebie oko, lub rozlokuj znaki by przypominaty ci,
ze moze sie tak stac. Najlepiej po prostu trzymac sie bardzo matych dawek. Wieksze nie dadza lepszych
korzysci.

Bezpieczenstwo

Dawka moze by¢ dos¢ specyficzna dla kazdej osoby. Podczas wypracowywania odpowiedniej dawki, nie
prowadz samochodu lub nie obstuguj maszyn.

Traktuj swoja butelke z tynktura z muchomora jak trucizne. Ometkuj ja odpowiednio i trzymaj poza
zasiegiem dzieci. I ciekawych nastolatkow!

Jak z kazda substancja psychoaktywna, po wzieciu tynktury z muchomora czerwonego istnieje bardzo
mate prawdopodobienstwo psychozy. Jesli tak sie stanie, powiedz lekarzowi specjaliScie o braniu
tynktury z muchomora by stymulowac¢ swoje receptory muskarynowe z powodu choroby z Lyme. Dadza
ci co$ by temu przeciwdziatac.

Bierz w jakiej$ postaci ostropest plamisty. Jest antidotum na tynkture z muchomora czerwonego i
pomoze chronic¢ twoja watrobe. Tynktura wciaz bedzie dziata¢ tak samo dobrze.

komentarze 3

mb 25 grudziert 2011 0 11:12

Wesolych swiat. Zaméwitam troche kapeluszy.

Jaka proporcje alkoholu do grzyba stosowatas do swojej tynktury? Lub czy wlatas po prostu az
przykryto grzyby. Patrzytam u Henrietty - lecz chciatabym ustysze¢ od ciebie gdyz tobie sie udato.

Sam Malone 29 grudzieri 2011 0 10:18

Cze$¢ mb

Czy twoje kapelusze wyschty? Jesli tak, prawdopodobnie nawodnitabym je przed dodaniem
alkoholu. Posiekaj, dodaj troche wody i poczekaj az sie nawodnia. Nigdy tego nie probowatam lecz
mysle o zrobieniu tak z niektérymi z ususzonych, wiec daj znac¢ jak poszio!

Tak, po prostu zalalam grzyby alkoholem. Czytatam gdzies, ze trzeba uzy¢ alkoholu 36-40%, nie
mocniejszego.

Stwierdzitam, ze najlepiej posiekac je na mniejsze kawatki (okoto 2 cm kwadratowych), wsadzi¢
do stoika, potrzasna¢ nim a nastepnie zala¢ alkoholem.

Pozostawi¢ na 7-10 dni po czym przecedzi¢ przez muslin jesli masz duzo grzybow, lub przez filtr
do kawy jesli masz niewiele. Ja po muslinie zawsze przecedzalam przez filtr do kawy. Cho¢ nadal
przedostaja sie zarodniki i wyptywaja na powierzchnie po zostawieniu na noc.

Daj znac¢ jak poszio!

Wszystkiego najlepszego,

Sam
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Jak Muchomor czerwony stosowany jest w Niemczech (byc¢
moze)

Sobota, 10 grudzien 2011

original source: http://flyagarictincture.blogspot.com/2011/12/how-fly-agaric-tincture-is-used-in.html

Oto lista jak tynktura z muchomora czerwonego jest prawdopodobnie stosowana w Niemczech, wedtug
herbalterra.com i Translatora Google. Mogto wystapi¢ troche szalonych btedéw w tlumaczeniu lecz je
pozostawitam. Mozliwe réwniez, ze mowia tylko o dawkach homeopatycznych. Powiedzcie prosze jesli mozecie
cos z tego wyjasnic.

e Schorzenia przekaznicze rdzenia kregowego, epilepsja, plasawica, tiki, alkohol, delirium alkoholowe,
psychoza w chorobach infekcyjnych o silnym pobudzeniu, nadmierne chodzenie, depresja, tepy bdl
gltowy w okolicy czota, pobudzony obszar kosci nosowej, jednostronny bol gtowy, uczucie lodowatego
zimna w glowie, wysoka wrazliwos¢ skory gtowy, zawroty glowy, niestosowne zachowanie potaczone ze
$miechem, podwyzszony ton gtosu, Spiewanie, pozadanie, urojona mowa z niechecia do odpowiadania na
pytania, drgawki réznego pochodzenia, paraliz, stwardnienie rozsiane;

e Angina z ktujacym i piekacym bdlem w sercu, tylko w lewym ramieniu, palpitacje, zaburzenia rytmu
serca, zbielate czubki uszu i nosa, po ktérych nastepuje przekrwienie, angioneuroza;

e Zwiekszony naptyw sliny, gorzka slina, owrzodzenie bton §luzowych ust, jezyka, bol zeba, nieswiezy
oddech, ataki silnego gtodu, zwtaszcza w godzinach wieczornych, odbijanie sie powietrzem i jedzeniem,
nudnosci, wymiotowanie bezposrednio po jedzeniu, ciezkos¢ i skurczowy bél brzucha, gazowe wzdecia
brzucha o zapachu czosnku, zaparcia z niezwykle trudnym oddawaniem stolca, dyzenteriopodobna
biegunka, zwtaszcza u dzieci, pieczenie w odbycie, skapomocz w polaczeniu z gestym sluzem, goraczka;

e Swedzenie i podraznienie w nosie, kichanie, ptynna wydzielina z nosa, zwiekszony zmyst wechu,
krwotoki z nosa;

o Sciskajacy bolesny kaszel, zwtaszcza jesli pacjent jest nerwowy lub tylko zasypia z niewielkim
odkaszliwaniem, krwioplucie, krotki, sptycony oddech z potrzeba nabrania gtebokiego wdechu, pocenie
na klatce piersiowej w nocy, zapalenie krtani i tchawicy, gruzlica ptuc. Cukrzyca. Zewnetrznie na
nowotwdr, ropiejace owrzodzenia, gruzlica skory, wypryski skorne, atopowe zapalenie skory, diateza.
Zaczerwienienie, obrzek, pieczenie, swedzenie skory, bardzo swedzace wysypki skory, zaczerwienienia i

34 od 24.05.2020 na


http://flyagarictincture.blogspot.com/2011/12/how-fly-agaric-tincture-is-used-in.html

spekania ust, bable na gérnej wardze;

Uczucie zmeczenia w szyi, plecach, zwtaszcza przy siedzeniu lub lezeniu, b6l w miesniach plecow,
ogodlne uszkodzenia stawdw: lewa reka i prawa noga i na odwrot, strzelanie stawdw, reumatyzm,
lumbago, rwa kulszowa, niski poziom energii, psychiczne i fizyczne zmeczenie, uczucie stabosci w
konczynach, przy ich wystarczajacej sile, drzace konczyny, skurcze w duzych palcach, dretwienie,
uczucie pradow, lodowe igly, gesia skorka, pieczenie, zwiekszona wrazliwo$¢ na zimno w konczynach,
bolesne zimno;

Zwiekszone libido z wiotkoscia penisa, stabos¢ i pocenie po seksie, impotencja, przedwczesna, bolesna
menstruacja z wrazaniem wypadania macicy, silne napieranie na dole, drazniace zbielenie skory,
pobudzenie seksualne, uczucie swedzenia i pieczenia sutkow, swedzenie i podraznienie genitaliow,
bolesna menstruacja, ciezkie klimakterium;

Choroby oczu, zmetnienie ciata szklistego i soczewek, czarne mroczki przed oczyma, swedzenie,
pieczenie, ostabione widzenie, zwiekszona wrazliwos¢ u dotknietych wiekiem, kurcz powiek (skurczowe
zwieranie powiek), zapalenie powiek, zapalenie spojowek, miopia, (krétkowzrocznosc¢), diplopia
(widzenie zdwojone), drganie powiek i gatek ocznych, astenopia (szybkie meczenie oczu podczas pracy
wzrokowej), katarakta;

B6l ucha, ostry boél wzdtuz trabki Eustachiusza, przekrwienie i obrzek uszu, jak gdyby lekkie
odmrozenie, swedzenie uszu.
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Podsumowanie czwartego tygodnia

Poniedzialek, 12 grudzien 2011

original source: http://flyagarictincture.blogspot.com/2011/12/week-four-summary.html

Obecnie bralam codziennie bardzo mate ilosci muchomora eksperymentalnie przez cztery tygodnie by
zobaczy¢ czy, i jak, moze zmniejszy¢ niektdre objawy mojej przewlekltej choroby z Lyme (neuroboreliozy). Post
ten podsumuje caly pierwszy miesiac, a takze tydzien czwarty.

Pierwsze dwa tygodnie jadtam mate kawatki mrozonego grzyba, o rozmiarze mniej wiecej ostatniej kostki
mojego matego palca. Gdy gotowa byta tynktura, przerzucitam sie na nig, spoczywajac ostatecznie na dawce
1-3 kropli 3 razy dziennie. Sa to zazwyczaj 3 krople gdy wstaje, 3 krople péZznym rankiem i 3 dodatkowe krople
péZnym popotudniem.

Grzyb mial na mnie przez ostatni miesiac niesamowity wptyw. Moje przewlekte zmeczenie, ostabione funkcje
poznawcze i demencja zostaty znacznie poprawione, naprawde czuje sie ponownie soba. Moge chodzi¢
kilometrami, czytac¢ i ocenia¢, co przeczytalam, podtrzymywac rozmowy i znowu cieszy¢ sie przebywaniem z
ludzmi. Naprawde bylo to niczym innym jak cudem.

Nawet podczas Tygodnia Czwartego, moje zdolnosci fizyczne i mentalne wciaz sie poprawiaja. Obecnie czytam
pie¢ ksigzek na raz, pochlaniajac zawarte w nich informacje, pamietajac kazde stowo. Miesigc temu w ogdle
nie mogtam czyta¢, gdyz nie miatam funkcji poznawczych by zorientowac sie, co zostalo powiedziane, lub
pamieci by zbudowac¢ znaczenie. Wczoraj przebiegtam kilkaset jardéw. Przez wieksza czes¢ lata nie mogtam
przejs¢ nawet 50 metrow.

Zanim statam sie niepelnosprawna i moje zycie sie rozpadlo (cztery i po6t roku temu), pracowatam jako
wyktadowca informatyki. Po raz pierwszy od tego czasu, czuje, ze jestem niedaleka od ponownego bycia
wyktadowca. W ciagu ostatnich kilku tygodni podjetam prace przy opracowywaniu aplikacji na telefony
komorkowe, ktora musiatam zaprzesta¢ na poczatku lata, poniewaz méj moézg po prostu nie funkcjonowat.

Nie jest tajemnicq, w jaki sposob to dziata. Jak rozumiem (cho¢ by¢ moze btednie) bakteria boreliozy wytwarza
neurotoksyny, ktére gromadza sie w pniu mézgu. Tam blokuja sygnaty w receptorach acetylocholinowych,
powodujac objawy w rodzaju przewleklego zmeczenia i demencji. Muskaryna z muchomora czerwonego
umozliwia przejscie sygnatéw, przezwyciezajac blokujacy wpltyw neurotoksyn. Nagle, mozesz mysle¢, chodzic i
Znowu zyc.

Nie twierdze, ze muchomor czerwony jest lekiem na chorobe z Lyme, czy jakikolwiek inny stan. Ale z
pewnoscia wydaje sie mie¢ ogromna warto$¢ w leczeniu najgorszych objawéw. Czytalam, ze ma réowniez
wlasciwosci przeciwbakteryjne, wiec by¢ moze stosowanie go dtugoterminowo moze ujawnic¢ dalsze korzysci.
Obecnie musiatbys$ go wycigga¢ z moich zimnych martwych dtoni by mi go odebrac.

Wczoraj zaczelam bra¢ bardzo mocne antybiotyki, ktore zdaja sie jedyna kuracja, ktéra moze powaznie
zredukowac ilos¢ bakterii boreliozy zakazajaca choroba z Lyme. Aczkolwiek bede kontynuowacé branie
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muchomora, by przeciwdziata¢ najgorszym objawom, i zobacze czego moze dokonaé. Jesli przestane go brac¢
przez dzien, znowu zaczne wracac¢ do bycia zombie. Chociaz wedtug planu ma by¢ jeden dzien bez niego w
tygodniu, by monitorowac pozostajace objawy Lyme bez oddzialywania muchomora czerwonego.
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Podsumowanie piatego tygodnia: Rozpoczecie
antybiotykow

Sroda, 20 grudzien 2011

original source: http://flyagarictincture.blogspot.com/2011/12/week-five-summary-starting-antibiotics.html

Kilka tygodni temu zdiagnozowano u mnie ostatecznie neuroborelioze (pdzne stadium choroby z Lyme), po
przynajmniej szesnastu latach zakazenia, i cztery i pot roku tacznego ostabienia. Przepisano mi mocne
antybiotyki (500 mg Cefuroksymu dwa razy dziennie), ktore zaczetam ostatecznie bra¢ w zeszlym tygodniu.
Powstrzymywatam sie od ich brania w celu ocenienia wtasciwego dozowania tynktury z muchomora, lecz
wyglada teraz na to, Ze jest ona o wiele bardziej zmienna niz myslatam.

Borrelia burgdorferi, kretki powodujace chorobe z Lyme. FA stain (CDC)

Mineto kilka dni na antybiotykach nim zdatam sobie sprawe, ze pogorszyto mi sie psychicznie i fizycznie.
Niestety przy chorobie z Lyme, wnikliwo$¢ czesto wylatuje przez okno. Byl czas kiedy deklarowaltam, ze
znacznie lepiej sie czuje, jedynie by pdzniej przekonac sie, ze wtasnie utracitam tymczasowo te niewielka
wnikliwos¢, ktéra miatam. Wiec wiekszos¢ choroby z Lyme to proba poradzenia sobie z mocno pomniejszonym
arsenalem psychicznym i fizycznym. Aczkolwiek mozna mie¢ pelne nastawienie do swiata, i nie stanowi to
wielkiej réznicy. To naprawde jest jak bajkowy urok.

Antybiotyki wybijaja jeszcze bakterie boreliozy, co tworzy wiecej neurotoksyn, ktore trafiaja do mdzgu i
zapychaja neurony w pniu moézgu. To wlasnie prowadzi do takich objawdéw jak przewlekle zmeczenie i
demencja.

W weekend postanowitam sprobowac 3 krople tynktury z muchomora do kazdej szklanki herbaty, ktora
wypijam. Niezbyt naukowe, lecz tatwe do zapamietania. Naprawde pomogto. Mam troche dobrych ¢wiczen na
te dwa dni, i bylam w stanie sprosta¢ wszystkiemu, co mialam zrobié.

Wczoraj wrécitam do 3 kropli na dzien i bytam tak wyczerpana pod wieczdr, ze prawie nie mogtam nawet
mysle¢. Chociaz po dobrym $nie w nocy czuje sie ponownie lepiej tego ranka. Przez troche bede trzymac sie 3
kropli do kazdej szklanki herbaty, zwtaszcza przy Bozym Narodzeniu i potrzebnej wtedy dodatkowej energii.

Udato mi sie opublikowa¢ aplikacje po raz pierwszy od prawie marca, gdy zaczetam kurowac¢ chorobe z Lyme, i
neurotoksyny musiaty naprawde zaczac sie natwarza¢. Wiec jestem niezwykle wdzieczna muchomorowi, za taki

poziom poprawy.

To straszne powrdci¢ do niewyraznej prézni demencji choroby z Lyme. Troche odwagi wymagalo zaczecie
antybiotykow, gdyz wiedzialam, ze bylo prawdopodobienstwo iz wszystko sie zamgli i znowu skoncze jak
zombi. Gdy pierwszy raz wzietam antybiotyki na Lyme, w lutym/marcu, gdy pojawit mi sie wykwit rumienia
wedrujacego, demencja zaatakowata mnie jak pistolet do ogtuszania bydta, i tak naprawde nie znikneta od tej
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pory. Dzieki tynkturze z muchomora przynajmniej mam szanse wydobycia sie z tego w pewnym stopniu
zwiekszajac dawke.

Na forum, na ktdére uczeszczam, niektérzy ludzie robia zasadniczo to samo z plastrami nikotynowymi. Nikotyna
dziata w ten sam spos6b co muskaryna w muchomorze, stymulujac receptory acetylocholinowe w pniu mézgu
tak, ze komunikaty moga przechodzi¢. Wyglada na to, ze z nikotyna dawkowanie takze jest bardzo
indywidualng sprawa.

Obrazek bakterii borelli w tym poscie zostat pozyczony z podrecznika bakteriologii.
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Podsumowanie siodmego tygodnia: Zewnetrzne
aplikowanie tynktury

Czwartek, 5 styczen 2012

original source: http://flyagarictincture.blogspot.com/2012/01/week-seven-summary-external-application.html

Niestety opuscitam Podsumowanie széstego tygodnia, z powodu Bozego Narodzenia i zabdjczej migreny, ktora
zabrala wieksza czes¢ tygodnia, wyjasniam. W czasie poprzedzajacym swieta ztagodzitam moja bojowa diete
bez alkoholu, bez nabiatu, bez glutenu. Miatam w tym roku duzo do celebrowania (dowiedziatam sie, co
zrujnowato mi zycie, znalaztam lekarza by to leczy¢, pomimo zwyktych koszmaréw z Narodowa Stuzba Zdrowia
i Lyme), i troche sie zrelaksowatam. Dodatkowo czulam sie jak Smier¢ przez wieksza czes¢ roku, wiec
pomyslatam, ze uczcze rowniez znacznie lepsze samopoczucie na grzybach. Wrdécity wszystkie moje czyraki i
liszaje, lecz teraz w znacznym stopniu znowu zniknety po zrezygnowaniu z nabiatu, alkoholu i glutenu.
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Wtadciwie jestem teraz w potowie Tygodnia Osmego, i przyzwyczajam sie do dobrej rutyny. Poniewaz
potrzebna ilo§¢ muchomora zdaje sie r6zni¢ tak bardzo, prawdopodobnie z powodu rdéznej ilosci bakterii i
neurotoksyn, zmienitam podejscie do dawkowania. Zamiast prébowac¢ znalez¢ dawke idealna, teraz biore po
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prostu trzy krople pod jezyk gdy czuje, ze moje funkcje poznawcze stabna, co generalnie wychodzi co pare
godzin.

Wymartlo u mnie teraz o wiele wiecej bakterii, z powodu bycia na antybiotykach, zwalniajac takze okolice mojej
zuchwy/karku/ramion/plecow/miednicy, ktére sa zablokowane czyms$ co uwazam za kolonie boreliozy.
Trzeszcza one, chrupocza i ktuja jak szalone, lecz kawatek po kawatku staja sie coraz bardziej miekkie i wolne.
Czasem nastepuje duzy ruch, i nagle moge ponownie ruszac czescia mojego ciala. W rzeczywistosci gdy chodze
to znowu sie kolysze zamiast poruszac jak robot.

Podobnie jak rozciaganie, ruch, masaz gtebokotkankowy i ultradZwiekowy, obecnie znalaztam co$ innego, co
naprawde pomaga w bdlu i dyskomforcie w okolicach skolonizowanych przez bakterie boreliozy ... zewnetrzne
aplikowanie tynktury z muchomora czerwonego!

Mam wiele do powiedzenia zaréwno o migrenie jak i ogdlnym zewnetrznym stosowaniu tynktury, wiec podziele
ten post na jeden dotyczacy migreny, i drugi dotyczacy zewnetrznego aplikowania tynktury z muchomora na
rwe kulszowg i podobne bdle.

Powinnam doda¢, ze moje doswiadczenia z tynktura z muchomora czerwonego moga by¢ scisle powiazane z
gatunkiem boreliozy, ktéry mam. Zgodnie z testem Melisa LTT, jestem zakazona Borrelia afzelii i Borrelia
garinii. Afzelii ma najwieksza sktonnos¢ do wplywania na uklad nerwowy, a garinii zdaje sie faworyzowac
tkanke taczna, zwlaszcza $ciegna.
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Migrena a tynktura z muchomora czerwonego

Czwartek, 5 styczen 2012

original source: http://flyagarictincture.blogspot.com/2012/01/migraine-and-fly-agaric-tincture.html

Migreny dokuczaly mi w czasie gdy bylam zupeknie obezwladniona klopotem ze Sciegnami, lecz nie miatam
pojecia, ze przyczyna byto pdzne stadium Lyme. Migreny pojawialy sie generalnie dzien po sesji rozciggania
szyi. Ponownie, nie zdawatam sobie z tego sprawy w tym czasie, lecz bakterie boreliozy skolonizowaty moja
szyje, a rozciaganie i manipulowanie rozrywaly niektére z tych kolonii, uwalniajac duze ilosci bakterii lub
powiazanych z nimi pozostatosci neurotoksyn. Przypuszczam, ze wlasnie to powodowato migreny.

Zrobitam peten cykl wykluczen z diety by mie¢ pewnos¢, ze migreny nie powodowato cos, co jadtam.
Wykluczytam nawet wszystko, co kiedykolwiek uwazano, ze jedynie prawdopodobnie moze powodowac
migrene, jednak migreny trwaty. Byly gorsze gdy nie miatam jakiej$ przez pewien czas, ale nie takie zte, gdy
byty bardziej regularne. Byly poprzedzane aura swiatet w oku, i trwaty z reguly przez trzy dni. W tym czasie
nie bytam w stanie czytac¢, oglada¢ TV, stuchac¢ radia lub muzyki, mie¢ odstonietych zastonek, czy cokolwiek.
Tylko lezalam w ciemnosci.

Duzy obszar w moim ramieniu stat sie wolny we wczesnych godzinach Dnia Prezentéw (ang. Boxing Day - dzien
po Bozym Narodzeniu), i uwazam, ze byto to przyczyna ciezkiej migreny, ktéra zaczeta sie kilka godzin pézniej.
Przynajmniej dalo mi to okazje do wyprébowania tynktury z muchomora na migrene. Poniewaz muskaryna w
tynkturze wplywa na centralny uktad nerwowy, bytam przekonana, ze moze mi troche ulzy¢.

Wtartam tynkture z muchomora w glowe i szyje i uswiadczytam wielkiej ulgi od bélu glowy i sztywnej szyi.
Udato mi sie przespac¢ najgorsze, co rzadko ma miejsce w moim przypadku. Cho¢ sama migrena (jest to sprawa
neurologiczna, nie tylko bdl gtowy) ciggnela sie prawie przez tydzien. Posztam na spacer krajoznawczy lecz
miatam trudnosci z hipokapnia (brak dwutlenku wegla), co zgodnie z moja lekarka obeznana z borelioza jest
rowniez spowodowane neurotoksynami boreliozy w moim pniu mézgu.

W skrocie, definitywnie polecitabym sprébowanie tynktury z muchomora czerwonego na b6l migrenowy, cho¢
wcale nie wydaje sie zmniejsza¢ czasu trwania.

Obrazek do tego postu wzietam z anthonypeake.com, gdzie znalaztam ogdlnie interesujaca dyskusje o aurze i
migrenach.

42 od 24.05.2020 na http://www.psilosophy.info/


http://flyagarictincture.blogspot.com/2012/01/migraine-and-fly-agaric-tincture.html
http://www.anthonypeake.com/forum/viewtopic.php?f=30&t=1845

tynktura z muchomora czerwonego www.psilosophy.info/yucbzmvhcuevaifwcpazclaa

Zewnetrzne stosowanie tynktury z muchomora czerwonego
na rwe kulszowa itp.

Czwartek, 5 styczen 2012

original source: http://flyagarictincture.blogspot.com/2012/01/external-use-of-fly-agaric-tincture-on.html

Gdy po raz pierwszy zaczetlam bada¢ medyczne stosowanie tynktury z muchomora czerwonego, praktycznie
jedyna informacja jaka mogtam znalez¢ bylo zewnetrze aplikowanie jej przy leczeniu rwy kulszowej, itp., na
Henriette's Herbal:

Jak ja zatem stosowac? 2-3 krople tynktury na grzbiet, gdy atakuje rwa. Ulga jest prawie
natychmiastowa.

Spodziewam sig, ze tynktura rozluznia miesnie wokot kregostupa, skad pochodzi bdl, a gdy tym
miesniom pozwoli sie wreszcie rozluzni¢ przestaja uciska¢ kos¢ calego ugniatanego nerwu, co
0znacza, ze nerw moze wreszcie sie rozluzni¢ i nie wota¢ juz do mézgu, ze "to boli, ogranicz to,
szybko i mocno!". I bdl odchodzi. Blogos¢.

Dowiedziatam sie o tym kilka lat temu od starszej finskiej damy - podeszta po wyktadzie by mi o
tym powiedzie¢. Rozpowiadalam to prawie za kazdym razem, gdy pamietalam, i otrzymywatam
bardzo dobre informacje zwrotne: "Pamietasz o tynkturze z muchomora czerwonego, o ktérej nam
moéwitas? Wiec zrobiliSmy troche na jesieni, i pomogta, a potem butelka stata prawie w kazdym
domu w wiosce, wielkie dzieki!" I temu podobne.
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Moja przyjaciotka testowata to tak dlugo jak bytam na tynkturze, juz siedem i pot tygodnia. Poniewaz aplikuje
to zewnetrznie, bytam szczesliwa, ze nie byto dla niej zadnego zagrozenia by data temu szanse.

Jej wrazenie jest niezwykle pozytywne. Cierpiata na bdl plecow, z rozpoznaniem skoliozy, przez wiele lat, i jest
w ciagtym boélu. Tynktura z muchomora naprawde jej pomogta. Jedno hojne zaaplikowanie tynktury na plecy
daje jej dobre szes¢ godzin ulgi z rzedu.

Zachecona jej sukcesem, sprobowalam zaaplikowaé¢ tynkture na moje bolace okolice
ucha/szczeki/szyi/ramienia/plecow/miednicy/zeber. Zdecydowanie pomogta w bélu. Ponadto, naprawde pomaga
w zregenerowaniu tych okolic po kolonizacji boreliozy, zmieniajac je z kamienia (twardej substancji, lecz
oczywiscie nie dostownie kamienia) ponownie w miekkie ciato.

Z tego co rozumiem, receptory muskarynowe znajduja sie tam gdzie centralny uktad nerwowy spotyka sie z
miesniami, i dziata na nie muskaryna z tynktury z muchomora czerwonego, dajac natychmiastowa i dos¢
dlugotrwata ulge. Tak naprawde jest znacznie lepsza niz zel ibuprofenowy, gtebokie rozgrzanie lub cokolwiek
innego, co probowatam. Zdecydowanie warto dac jej szanse jesli cierpisz na rwe kulszowa.
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Czesc

przysztam tu z twojego komentarza do Smart Meters z Klinghardtem. swietny blog! chce wyrazi¢
wdziecznos¢ za twdj blog.

chce napomknac¢ odnosnie leczenia przewleklej lyme. najtansze jest leczenie sola i witaming c,
gdzie przyjmujesz do 15 g soli i witaminy ¢ dziennie. miesieczny koszt to ponizej $5. lecz ma by¢
uzywane przez 2 lata i ma ciezki efekt uboczny. lecz kretki sa zabijane poniewaz odbierana jest od
nich woda. dziala bez zarzutu, cho¢ jeszcze nie prébowatam.

po drugie powinno sie sprdbowa¢ mms Jima Humble'a moim skromnym zdaniem (wcale nie daje
porady medycznej, jak wiesz).

probowatam polaczenie rzeczy detoksykacyjnych w rodzaju alg chlorelli z antybiotykami zwanymi
Rizole, ktore bywaja jako ozonowane oleje. dziataja w porzadku. Klinghardt powiedziat raz, dawka
gamma i zeta rizoli w ilosci 60 kropli dziennie kazdego rusza sprawe. kosztuja okoto $20-45 na
miesiac - lecz rzeczywiscie dziataja po prostu dobrze!

jak sugeruje Storl réowniez oset dobrze dziata. niektérzy mysla, ze po prostu oczyszcza z
neurotoksyn i nie leczy boreliozy dostatecznie. moge jedynie powiedzie¢, ze dla mnie réwniez
dziata.

istnieja takze techniki powszechne, ktore dobrze dzialaja. powszechne to elektryfikacja krwi.
powinny dziata¢ réwniez zabiegi googlowalne.

cho¢ dowiedzieliSmy sie o sobie poprzez Klinghardta, sugeruje by sprawdzi¢ filmik o hpu od
Klinghardta, do znalezienia na http://www.youtube.com/watch?v=9yx-WcBv-oY

nie krepuj sie sprawdzi¢ w ciagu tygodnia lub jako$ tak na mojej stronie gdzie podlinkowatem
informacje o zdrowiu, ktére uwazam za wartosciowe (od tej chwili, w przyszltym tygodniu
ponownie), sa po niemiecku lecz Zrdédta video sa gidwnie po angielsku. strona to
http://www.healthygimmicks.de
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Podoba mi sie pomyst potaczenia. w $wiecie gdzie dostepna jest kazda informacja dla kazdego
przez sSwiatowa sie¢ internetowa, juz nie chodzi o zdobycie informacji, chodzi o taczenie
wartoSciowych informacji. to gtéwny powdd, z ktérego komentuje to jak powyzej. przytaczajac
swobodnie Klinghardta: musisz zrobi¢ detoks, detoks, detoks, a oprocz tego detoksu zréb rowniez
alternatywne kuracje antybiotykowe.

Pozdrawiam, cztowieku - naprawde wyczuwam dobra idee za tym blogiem. dziekuje
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Borelioza: infekuje ludzi od czasow prehistorycznych

Sobota, 7 styczen 2012

original source: http://flyagarictincture.blogspot.com/2012/01/borrelia-infecting-people-since.html

Kilka miesiecy temu wywnioskowalam, Ze to co nazywamy choroba z Lyme musialo by¢ endemiczne w
spotecznosciach mysliwych zbieraczy. Przy wiekszosci czasu spedzanych w, i wokot lasow, tak i wrzosowisk,
ludzie musieli by¢ nieustannie wystawieni na kleszcze. Musieli by¢ rowniez wystawieni na choroby, ktore
przenosza kleszcze, wliczajac bakterie boreliozy choroby z Lyme.

W rzeczy samej, niedawno wykazano, ze cztowiek lodu Otzi, neolityczna mumia majaca 5300 lat, znaleziona w
Alpach, byt zakazony Borrelia burgdorferii. Jednak nie jestem $swiadoma innych podobnych testéow
przeprowadzonych na ciatach trzesawiskowych lub innych, lecz DNA Borrelia burgdorferii zostato wyizolowane
z 13 z 1036 muzealnych probek roztoczy w USA (Persing D, Telford Sr, Rys P, Dodge DE, White T], Malawista
SE, et al. Detection of Borrelia burgdorferi DNA in museum specimens of Ixodes dammini ticks. Science
1990;249:1420-3). Wiadomo réwniez, ze bakterie boreliozy przenoszone sa przez roztocza, cho¢ wiekszos¢
zakazen ludzkich uwazanych jest za pochodzacych od kleszczy.

Przekonanie, ze nasi przodkowie musieli jakos nauczy¢ sie radzi¢ sobie z zakazeniem borelioza, doprowadzito
mnie do szukania tatwodostepnej kuracji naturalnej. Przeczytaltam poprzednio Wolf Storl's Healing Lyme
Disease Naturally [Naturalne leczenie choroby z Lyme wedtug Wolfa Storla], i cho¢ tynktura z ostu na mnie nie
podziatata, pomogta mnie nakierowa¢ w dobra strone. Podobnie Disguised as the Devil, M.M. Drymon'a
[Przebrany za diabta], lub jego o wiele tansze w wersji Kindle, w ktérych wiaze procesy wiedZzm z Salem z
choroba z Lyme. Choroba z Lyme wydawata mi sie nieunikniona w spoteczenstwie o bliskiej relacji z natura,
zwlaszcza na krawedzi lasu.

Miatam wielkie szczesScie, ze pierwsza roslina, ktérej sprobowatam (Amanita muscaria) rosnie w duzych
ilosciach tam, gdzie mieszkatam w tym czasie, i byt to sezon wegetacyjny (koniec sierpnia do poczatku
grudnia), w ktérym to czasie szukatam kuracji. Teraz nie moge sobie wyobrazi¢ zycia bez niej. Od tamtej pory
zbadalam jej historie i zastosowania, i wyglada na to, ze ludzkos$¢ diugi czas cieszyla sie bliska relacja z ta
rosling.

e W ksigzce "Soma: Divine Mushroom of Immortality" wedlug R. Gordona Wassona przyjeto, ze Amanita
muscaria to Soma z pism wedyjskich.
e W ksiazce "The Sacred Mushroom and the Cross" wedtug Johna Allegro, zasugerowano réowniez, ze kryje
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sie on prawie za kazda religia na Swiecie.

e Jest on nawet powszechnie zwigzany z powstaniem Swietego Mikotaja i naszymi obchodami Bozego
Narodzenia.

e Wtasnie skonczylam czyta¢ "Ploughing the Clouds" wedlug Petera Lamborna Wilsona, ktory
przekonujaco przeszukuje irlandzki mit pod katem odniesien do Amanita muscaria.

Tam gdzie ludzie wciaz zyja w sposoéb podobny do naszych prehistorycznych przodkéw, na przykltad pasterscy
koczownicy w pdétnocnej Szwecji, Finlandii i na odlegtych obszarach Syberii, kleszcze przenoszace choroby zyja
w obfitosci, a zakazenie bakteria borelli jest endemiczne. Sa to obszary gdzie muchomor czerwony wciaz jest
stosowany tradycyjnie, i nie tylko do podrézy szamanskich. Jest on podawany w malych codziennych ilosciach
do kurowania fizycznego zmeczenia, oraz stabej pamieci i funkcji poznawczych. Osoby starsze przyjmuja go
jako cos oczywistego. Czy leczy to objawy przewlektej choroby z Lyme? Tak przypuszczam.
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Tynktura z muchomora czerwonego i uklad limfatyczny

Czwartek, 19 styczen 2012

original source: http://flyagarictincture.blogspot.com/2012/01/fly-agaric-tincture-and-lymphatic.html

Ostatnio przekonatam sie, ze uklad limfatyczny jest prawie catkowicie zablokowany w niektérych obszarach, i
byl przez wiele lat. Moze sie to przytrafi¢c w wyniku bakteryjnego zakazenia w rodzaju choroby z Lyme. Moze
sie rowniez przytrafi¢c w wyniku zakazenia pasozytniczego, ktére nie jest rzadkoscia jako wspoizakazenie
choroba z Lyme. Ludzie przewaznie zakazaja sie choroba z Lyme przez kleszcze, ktore charakteryzowane sa
jako "brudna igta natury", poniewaz przenosza tak wiele wstretnych rzeczy.
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Edytowane 2/2/12: Nie wiem czy fizycznie jest mozliwe posiadanie takiego zablokowanego uktadu
limfatycznego. Wzdluz miesni w poblizu uktadu limfatycznego moga by¢ skrystalizowane neurotoksyny.
Czymkolwiek to jest, to sie rozpada, a méj bol maleje gdy tak sie dzieje.

Nim moja lekarka obeznana z borelioza poinformowata mnie, ze wykonuje drenaz limfatyczny, myslatam, ze
masowatam zwapnione $ciegna lub miesnie, gdyz byly tak zbite. Przez kilka ostatnich tygodni, nacieratam
tynktura z muchomora skére powyzej tych zablokowanych obszaréw mojego uktadu limfatycznego. Niszczytam
je rowniez przenosnym aparatem ultradzwiekowym, ktéry mam, co naprawde pomogto, lecz tu interesuja nas
efekty, jesli juz, tynktury z muchomora.

Zauwazytam to od czasu aplikowania tynktury z muchomora, twarda i ostra rzecz w moim ukladzie
limfatycznym rozbijata sie o wiele tatwiej. Najwyrazniej uktad limfatyczny nie jest gteboko pod skéra, wiec
muskaryna z tynktury z muchomora powinna by¢ w stanie dotrze¢ do niego dos¢ tatwo.

Nie udaje, ze rozumiem ktéres z tych mechanizméw, lecz znalaztam to:

Wszystkie pie¢ muskarynowych podtypéw zostato wykryte w ludzkich limfocytach; jednakze
wyrazenie podtypu receptora zdaje sie r6zni¢ w zaleznosci od osoby.

(Z "Muscarinic Receptors" wedtug Allison D. Fryer, Arthur Christopoulos, Neil M. Nathanson, Springer 2012.
str. 408)

Sama tynktura z muchomora czerwonego nie wystarczy do znormalizowania uktadu limfatycznego. Kuracje
wspierajace obejmuja Manualny Drenaz Limfatyczny, masaz samodzielny, ¢wiczenia oraz wsparcie ziotowe.

Edytowane 17/2/12 - Od napisania tego postu widziatam sie z fachowcem od drenazowego masazu
limfatycznego, ktory potwierdzit, ze méj uktad limfatyczny jest zablokowany w niektérych miejscach. Nawet juz
po jednej sesji poczutam niesamowite korzysci. Miatam klarowna gtowe i nie cierpialam na ostrzejsze "objawy
demencji" neuroboreliozy od tej pierwszej kuracji. Miatam mndstwo limfy nagromadzonej z tytu gtowy, ktora
musiata z tytu gtowy utrzymywac neurotoksyny, gdzie powodowaly objawy demencjopodobne i problemy z
autonomicznym uktadem nerwowym, w rodzaju hipokapni.

Edytowane 23/1/13 - Wydaje sie teraz prawdopodobnym, ze twardos¢ i b6l z mojego uktadu limfatycznego
mogly powsta¢ w wyniku zakazenia przez nicienie limfatyczne lub glisty. Sa one najwyrazniej powszechne
nawet w obszarach umiarkowanych, lecz normalnie nie sa problemem. Przy potaczeniu z brakiem ruchu i/lub
innym zakazeniem, moga stac sie problematyczne. Przekonatam sie, ze najlepszy przy rozbijaniu tych twardych
obszarow jest ultradzwiek, cho¢ zawsze gdy to robie mam nasilenie objawéw neurotoksycznych. Naprawde
pomaga takze prawie nieustanny ruch, tak jak utrzymywanie ciepta i nawodnienia. Uktad limfatyczny swietnie
pomagaja oczysci¢ Lepczyca/Manneczka piaskowa/Przytulia czepna. Wciaz nie do konca pozbylam sie tego
wszystkiego, lecz jestem coraz blizej.

komentarze 5

mb 23 styczen 2012 0 10:55

Witam - Dzieki za twoje badania i dzielenie sie, ostatnio sama eksperymentowatam z
muchomorem. Mdj maz i ja mieliSmy choroby odkleszczowe, o réznym stopniu dokuczliwosci, na
nasze szczescie - cho¢ méj maz cierpial przez lata na za¢mienie mézgu. Jedzenie matego kawatka
grzyba zdecydowanie poprawilto nasze zdolnosci poznawcze, i dodalo nam obojgu "otuchy" pod
wzgledem nastroju.

Bardzo subtelnie, lecz zmienia zycie.

Ciekawi mnie co ludzie robig podczas tynktury? Ja ostatnio zrobitam suszony grzyb 1:1 z wdodka
50%. Wodka byta w rzeczywistosci rozcienczona do 40% jak radzi Henrietta. Najpierw
namoczytam kapelusze w wodzie destylowanej i uzytam tej wody do rozcienczenia wodki. Wiec
mogto to nie by¢ prawdziwe 40% rozcienczenie - Henrietta mowi bardzo wyraznie ze Amanita
"przysmaza watrobe" - znaczy ze doradza (zdecydowanie) by ometkowac¢ ja symbolem
"TRUCIZNA", i podawac z wielka ostroznoscia.

Wspominam o tym by poinformowac, nie przestraszyc.
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Ktos jeszcze robi wiasna tynkture?

Zaczetam dawa¢ mojemu synowi 6 kropli tynktury na dzien. Na razie bez wielkich efektow, lecz
podchodze bardzo powoli do jego kuracji - jest on réwniez na ABX.

Jestem wdzieczna za odkrycie tej cudownej rosliny, i z niecierpliwoscia oczekuje nauczenia sie o
niej jak najwiecej, tacznie z dobrym miejscem na jej znalezienie z nadejsciem wiosny.

Sam Malone 24 styczerni 2012 0 11:24

Dzieki mb, ze datas nam zna¢, i bardzo mito slysze¢, ze ci pomaga.

Pomyslatam, ze moze jesli kupujesz suszone grzyby, wiekszy sens miatoby jedzenie matych ilosci
suszonego grzyba niz robienie z niego tynktury. Mysle, ze suszony grzyb smakuje naprawde
nieZle, lecz mozesz go rowniez zmieli¢ na proszek i zapakowac w kapsulki jesli wolisz.

Rozumiem, Ze na Syberii susza grzyby na powietrzu, tacznie z trzonem, a nastepnie starsi albo
jedza odrobine kilka razy dziennie, albo robia z proszku herbate.

Niestety nie moge znalez¢ linku dla mojego Zrédta w tym momencie by to przemyslec.
Wszystkiego najlepszego, Sam.

Sam Malone 24 styczeri 2012 0 11:49

Ups, zapomnialam wspomniec¢, ze jesli nie jestes na potkuli poludniowej, muchomor nie pojawi sie
przed koncem lata. Styszatam, Zze pokazuje sie w czerwcu przy kaprysnych warunkach, lecz
naprawde zaczynaja pojawiac sie pod koniec sierpnia.
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Trzymiesieczne podsumowanie

Piatek, 17 luty 2012

http://flyagarictincture.blogspot.com/2012 02 01 archive.html

Trzy miesiace temu, zaczetam bra¢ muchomora by leczy¢ moja neuroborelioze, lub zaawansowang chorobe z
Lyme. Po drodze znalaztam ogromna ulge, oraz zastosowania spoza leczenia wytacznie neuroboreliozy. Wiec w
jaki sposob stosuje muchomora od trzech miesiecy?

Wewnetrzne aplikowanie tynktury z Muchomora czerwonego

Weciaz biore pod jezyk krople z muchomora czerwonego, by leczy¢ poneuroboreliozowe uposledzenie funkcji
poznawczych i pamieci. W dniach najwczesniejszych jadtam mate kawatki smazonego lub mrozonego grzyba,
ktory dziatal tak samo dobrze jak jedzenie matych kawatkéw grzyba suszonego, sposob w jaki robia to na
Syberii. Mozna réwniez robi¢ herbate z suszonego grzyba, co rowniez robig na Syberii, lecz jeszcze tego nie
probowatam.

Przekonatam sie, Ze nie ma konkretnej dawki, i ze potrzebna ilo$¢ moze sie rézni¢ z dnia na dzien. Praktyczna
zasada ku ktorej sie sktaniam sa trzy krople pod jezyk mniej wiecej co pdt godziny az psychicznie poczuje sie
raznie, wowczas tyle ile trzeba by mnie w tym stanie utrzymac. Cho¢ nie jest to tak proste jak brzmi, i moze
by¢ troche jak kolejka gorska podczas przyzwyczajania. Jednak w zadnym momencie nie czulam, ze
"tripowatam”, i nie miatam zadnych halucynacji lub niczego podobnego.

Moja pamie¢ i funkcje poznawcze ogromnie sie poprawity, i znéw jestem w stanie pracowac nad aplikacjami na
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komoérki - mianowicie Ogham (wiedza Druidéw o proroctwach i drzewach) i Hugin and Munin, organizer na
bazie Raven.

Zewnetrzne aplikowanie tynktury z Muchomora czerwonego

W krajach obejmujacych Lotwe, Litwe, Finlandie, wciaz istnieje tradycja stosowania muchomora w ten sposob.
Kilka kropli aplikuje sie zewnetrznie - wcieraja delikatnie w skore - by ztagodzi¢ miejscowy bol. Zdaje sie, ze
dziata to na kazdy bol zwigzany z centralnym ukladem nerwowym, a jego efekty sa pelne i natychmiastowe i
trwaja okolo 3-4 godzin. Naprawde wydaje sie dziata¢ jak magia.

Cierpiac meki, ktore zaatakuja czasem w wyniku mojej neuroboreliozy, aplikowatam tynkture z muchomora
bardzo obficie, nawet 10-20 ml na raz, jesli bodl jest na duzym obszarze. Nie jestem $Swiadoma zadnych
niebezpieczenstw stosujac tynkture w ten sposob. Ulga jest zawsze catkowita i natychmiastowa. Dziata nawet
na bdl migrenowy, lecz niestety nie rusza wstrzasopodobnego kaca lub powaznej migreny.

Zewnetrzne aplikowanie na przezwyciezenie chronicznego
zmeczenia

W czesci procesu robienia tynktury, przepuszczam ja przez filtry do kawy. Daje mi to filtry do kawy namoczone
tynktura. Dla zachcianki sprobowatam natrze¢ nimi moje miesnie, pokrywajac jak najwieksza czes¢ ciala.
Prawie natychmiast zapalitam sie do czynu, i podesztam bez zadnego problemu pod bardzo strome wzgoérze w
poblizu, do zamku na szczycie. Przedtem nie bytam nawet w stanie dojs¢ do wzgorza.

Jak ja to rozumiem, muskaryna w tynkturze grzybowej umozliwia sygnatom elektrycznym ciata dotrze¢ do
miesni, podczas gdy przedtem nie mogtly tego zrobi¢ przez neurotoksyny. Uwazam, ze prawdopodobnie,
Berserkowie Wikingéw aplikowali sobie w ten sposéb muchomora czerwonego przed walka. Daje to
zauwazalnie wiecej energii niz spozycie grzyba.

Aplikuje réwniez tynkture zewnetrznie na kazde miejsce - zazwyczaj z tytu kolan - ktore zostato nadwyrezone i
odmawia postuszenstwa. Zamiast prowadzi¢ do zapalenia Sciegna i kilku tygodni przymusowego odpoczynku,
miejsce to jest na ogodt catkowicie w porzadku nastepnego dnia.

Stosowalam réwniez tynkture zewnetrznie na obszary mojego uktadu limfatycznego, ktére sa zablokowane,
niemrawe lub bolesne. Czuje i stysze trzaskajaca, trzeszczaca i kruszaca sie limfe. Poprawy tamze pomagaja
przeciwdziala¢ negatywnemu wplywowi neurotoksyn neuroboreliozy (zaawansowanej choroby z Lyme).
Powinnam doda¢, ze gatunek choroby z Lyme, ktéra mam to Borrelia afzelii i Borrelia garinii, dwa
najpowszechniejsze rodzaje europejskie. Interesowatoby mnie ustyszenie, czy ktos$ robi cos podobnego by
przeciwdziata¢ innym gatunkom, moze przede wszystkim Borrelia burgdorferi, najpowszechniejszemu
gatunkowi Ameryki Pénocne;j.

Kociol odrodzenia

Starozytni Celtowie brali rannych wojownikéw i moczyli ich w kotle, co ich regenerowato, tak ze mogli
powr6ci¢ na pole bitwy. Teoretyzowano, ze Kociot Odrodzenia zawieral muchomory czerwone z aktywnym
sktadnikiem (ponownie prawdopodobnie raczej muskaryna niz muscymolem) rozpuszczonym w jakims ptynie.

Robitam bardzo rozcienczone kotly odrodzenia dodajac 5-10 ml tynktury z muchomora do kapieli. Naprawde
usuwa to bdl i obolatosci.

Wiec by podsumowac¢ to podsumowanie, muchomor czerwony zmienit moje zycie. Przeniést mnie z bycia
wyczerpanym kaleka o powaznych demencjopodobnych objawach do bycia znowu dos¢ "normalna" osoba.
Moge chodzi¢ kilometrami, czytam tapczywie, moge powiaza¢ ze soba mysli tak dlugo by je zapisa¢, moge
prowadzi¢ rozmowe, juz nie poktadam sie tylko caly dzien czujac sie jak Smier¢, a mdj nastréj jest znacznie
wzmocniony.
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Aktualizacja po 9 miesiacach

Sobota, 29 wrzesien 2012

original source: http://flyagarictincture.blogspot.com/2012/09/9-month-update.html

Biore juz muchomora czerwonego przez dziewie¢ miesiecy. Przekonatam sie, ze sprawia wielka réznice na
przewlekte zmeczenie, funkcje poznawcze i problemy z pamiecia, ktére sa skutkiem mojej neuroboreliozy
(przewleklej choroby z Lyme).

Poczatkowo jadtam mate kawatki grzyba, przechodzac do brania tynktury po paru tygodniach. Od ostatniej
aktualizacji, ponownie wrocitam do jedzenia matych kawalkéw grzyba. Byly suszone, gdyz jest poza sezonem

grzybowym.

Poniewaz nie moglam znalez¢ zadnej prawdziwej informacji o medycznym braniu grzyboéw w ten sposob,
probowatam réznych metod, prawdopodobnie skupiajac sie za bardzo na tynkturze. Na szczesScie miatam
catkiem sporo suszonych grzybow, wiec mogtam poréwnac rézne metody.

Efekty jedzenia malych kawalkow grzyba zdaja sie silniejsze i dluzej trwajace niz tynktura, z wolniejszym
uwalnianiem. Aczkolwiek wciaz robie uzytek z tynktury, do zewnetrznego stosowania i na szybki "strzat" pod
jezyk dla funkcji poznawczych.

Suszony muchomor jest stosowany do leczenia objawoéw podobnych do Lyme na obszarach subarktycznych
gdzie choroba z Lyme jest endemiczna, na przyktad w Syberii Pacyficznej:

Muchomor czerwony przystuza sie funkcjom neurologicznym ludzkiego ciala w medycynie
alternatywnej. Grzyb jest stosowany do leczenia réznych zaburzen uktadu nerwowego, demencji,
zawrotdw gtowy, oraz choroby Parkinsona.

(z
http://www.helium.com/items/2112311-uses-of-fly-agaric-amanita-muscaria-in-alternative-medicin
e)

Muchomor czerwony jest wciaz stosowany na Syberii i w Rosji, zwtaszcza przez ludzi starszych do
zmniejszenia zmeczenia, do dodania sity i do podzwigniecia ducha. Robia oni gtéwnie herbate,
gotujac w wodzie przez jakis czas albo suszony albo swiezy kapelusz grzyba. Dodaja miodu do
herbaty i pija malymi porcjami. Uwaza sie réwniez, ze Amanita muscaria leczy choroby zwiazane
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ze starzeniem - skleroze, bezsennos¢, angiokurcz, itp. Niektérzy ludzie uwazaja, ze muchomor
czerwony ma wilasciwosci przeciwrakowe i stymulujace uktad odpornosciowy.
(from http://www.helium.com/items/1732849-can-i-use-fly-agaric-for-healing)

Muchomor czerwony jest zdecydowanie najlepsza kuracja jakiej sprobowatam od kiedy dowiedziatam sie, ze
mam przewlekla chorobe z Lyme (neuroborelioze). Istnieje prawdopodobnie wiele aspektow jego dziatania,
lecz najwazniejszym jest muskaryna w grzybie umozliwiajaca sygnatom uktadu nerwowego przeskakiwac
neurotoksyny boreliozy, ktére zapychaja neuroreceptory.

Ilo$¢ potrzebnego grzyba jest rézna, z powodu réznych ilosci substancji w poszczegélnych grzybach, i
obecnego poziomu obcigzenia neurotoksynami. Ciezko ocenic¢ wielkos¢ dziennego kawatka, gdyz wiele zalezy
od tego jak bardzo zostat on ususzony, i jak duzo stracit zawartosci wody. Zaczecie od kawatka wielkosci
czubka matego palca do stawu jest na to przypuszczalnie najlepszym sposobem. Jesli nic sie nie wydarzy w
ciagu pét godziny, mozna wzig¢ kolejny kawatek.

W zadnym momencie nie czutam sie nawet troche "natripowana" - tylko "normalnie". To jak przebudzenie z
zaklecia. Nagle mozesz znowu mysle¢, mozesz sie porusza¢, mozesz pamietac¢. Nie ma potrzeby sie poktadac
probujac zebrac¢ sity na najmniejszy drobiazg. Zostaje to zrobione nim zaczelo sie o tym mysle¢. Miatlam
regularne badania krwi by sprawdzi¢ funkcje watroby, i wszystko byto catkowicie w porzadku.

Uwazam, zZe ten grzyb wystarczajaco przywrocit mi do zycia funkcje poznawcze i pamie¢, cho¢ juz (nie catkiem)
pracuje ponownie. Dal mi réwniez energie do dobrych spaceréw po kilka mil kazdego dnia. To ¢wiczenie jest
niezmiernie korzystne dla mojego systemu limfatycznego i mojego ogélnego samopoczucia, wliczajac poziomy
szczesScia. Zwlaszcza, ze przez trzy i pot roku ledwo mogtam chodzi¢, i myslatam, ze na cate zycie utkne na
wobzku inwalidzkim. Byto to zanim dowiedzialam sie, ze kryje sie za tym choroba z Lyme.

Jesli chcesz blizej to przedyskutowaé, nie wahaj sie ze mna skontaktowac¢. Moge wiecej nie uaktualnia¢ tego
bloga, gdyz zamierzam skoncentrowac sie na Zwalczanie Choroby z Lyme, ukazujacym jak zrobi¢ ziotlowe
metody leczenia do kurowania i zbijania boreliozy.
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Niektore rosyjskie produkty lecznicze z muchomora
czerwonego

Czwartek, 17 styczen 2013

original source: http://flyagarictincture.blogspot.com/2013/01/some-russian-fly-agaric-treatment.html

** Jesdli uda mi sie znaleZ¢ strone, ktora sprzedaje te produkty miedzynarodowo dam wam znac¢ **

Ostatnio wzielam sie za przeszukanie Internetu pod katem rosyjskiego ttumaczenia muchomora czerwonego -
Myxomop KpacHb#. Muchomor czerwony byt stosowany medycznie w Rosji przez dtugi czas - i to nie tylko
wsrod ludow plemiennych. Ponizej, dostepny w handlu krem z muchomora. Jest on uzywany do stymulowania
krazenia krwi, zapobiegania zylakom, zwiekszania elastycznosci skdry, stymulowania odnowy komoérek (Zobacz
oryginalng strone rosyjska)
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Oto niektore rosyjskie produkty z muchomora czerwonego. Ttumaczone przez Google Translate - dzieki Google

)
W rzeczywistosci jest cata "Grzybowa Kolekcja" produktéw kosmetycznych (zdjecie powyzej). Obejmuja one:

. Krem z kukurydzy, przeciwko grzybom, poceniu, 75 ml

. Krem na zmarszczki, zmiany przeciw starzeniu, 75 ml

. Krem przeciw cellulitowi, ktéry podkresla kontury ciata, 75 ml
. Krem rozgrzewajacy na bole stawow, 75 ml

. Krem do rak, ochronny, kojacy, leczniczy, 75 ml

. Krem do stop przeciwko zylakom, obrzekom, zmeczeniu, 75 ml
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Zobacz oryginalna strona rosyjska

Oto kolejny produkt (zdjecie powyzej). Thumaczenie mowi:

Krem "Fung Chi Amanita" jest wyjatkowy, opracowany przez grupe naukowcéw wraz z Chemicznym i
Farmakologicznym Instytutem St. Petersburga, stosowany zewnetrznie na nastepujace choroby:

1. Choroby stawowe (artretyzm, tuszczycowe zapalenie stawéw, osteochondroza) w przerzutach raka na kosci.
Stosowanie: Wmasowuj lekko wcierajac mate ilosci kremu w skdre 2 razy dziennie, najlepiej doda¢ bandaz
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rozgrzewajacy (z wyjatkiem raka).

2. Trudno gojace sie rany i wrzody (trombofilia, rak, przetoki, odlezyny, czyraki). Wskazowki: Naldz cienka
warstwe kremu na wrzdéd, nastepnie natéz gaze i umocuj bandazem rekawowym lub medycznym. Opatrunek
zmieniaj codziennie.

3. Choroby skdry (zapalenie skory, infekcje grzybicze, piodermia, tuszczyca, egzema, grzybicze infekcje stop i
zmiany chorobowe paznokci). Wskazowki: Naloz cienka warstwe kremu na miejsce, nastepnie nakryj i
zabezpiecz bandazem z gazy lub medycznym bandazem rekawowym. Zmieniaj bandaz 2 razy dziennie.

4. Choroba zylakowa, zylaki, trombofilia (zapalenie zakrzepowe zyt). Stosowanie: Wmasowuj delikatnie mate
ilosci kremu w skore 2 razy dziennie bez naktadania rozgrzewajacych bandazy.

5. Niezlosliwe narosla na skdrze (brodawczaki, ttuszczaki, kurzajki). Stosowanie: Wmasowuj delikatnie mate
ilosci kremu 2 razy dziennie.
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Niektore rosyjskie receptury medyczne z muchomora
czerwonego

Niedziela, 20 styczen 2013

http://flyagarictincture.blogspot.com/2013/01/some-russian-fly-agaric-recipes.html

Oto kilka receptur leczniczych, ktore znalaztam przeszukujac Google dla "Myxomop kpacHbi" - dostownie
"czerwony zabdjca much" - jak nazywany jest tam muchomor czerwony. Nie probowatam ich, ale pomyslatam,
ze je tu opublikuje by ludzie mieli do nich dostep. Dzieki Google Translate za ttumaczenie (wersja polska
niniejszego artykutu zawiera ttumaczenie przeredagowane z oryginatu).
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from http://www.behigh.org/library/verbnik/muxomor.html

Muchomor - najbardziej leczniczy ze wszystkich grzybow
Oto piec¢ z wielu zastosowan muchomora w medycynie ludowe;...

1. Wzia¢ duzego czerwonego muchomora, drobno posiekac i dodac 0,5 litra 56% wodki. Zakopa¢ w blocie
na miesigc. Powstala galaretka naciera¢ bolace miejsca. Stosuj na paraliz, reumatyzm, zapalenie
korzonkéw nerwowych.

2. Z muchomora, pokruszonego w polowie ze Smietang, zréb mas¢, ktora przyktadaj na szmatce na chore
miejsca. Stosowana przy paralizu, reumatyzmie, rwie kulszowej, artretyzmie, zapaleniu wielostawowym.

3. Muchomory nalezy podsmazy¢ (?! A.W) lezace dwa dni w lodowce w foliowej torbie, nastepnie, umiescic¢
pociete kawalki w stoiku, nala¢ wodki na grubos¢ palca nad grzybami. Stoik postawi¢ w piwnicy lub w
lodéwce aby utrzymac jednolita temperature. Po dwoch tygodniach odcedz. Oto gotowy napdj. Dobrze
tagodzi béle reumatyczne i korzonki a leczy catkowicie, jesli wcierany jest regularnie.

4. Kapeluszami muchomora napelnic litrowy stoik, zala¢ wodka, zakopa¢ w ziemi na miesiac, nastepnie
odcedzi¢ i postawi¢ w lodowce. Przy raku zotadka, skory, pi¢ po 1 kropli na lyzeczce wody destylowanej
3 razy na 1 godzine przed positkami 20 dni, przerwa - 10 dni.

5. Drobno posiekaj peina litrowa butelke jasnoczerwonych muchomordw, zatkaj korkiem i postaw na noc w
piecu po wyjeciu chleba. Rankiem nastepnego dnia wytrzasna¢ zawartosc¢ butelki, przetrze¢ przez sito i
umiesci¢ w stoiku. Naciera¢ bolace miejsca na noc i bardzo dobrze zawinac.

(Przepisy zapozyczono z publikacji Vladimira Volkova z kostromskiej gazety regionalnej "Bomxckast HOBb" z 25
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lipca 1995 r., 15 lat po $mierci jednego z najbardziej "muchomorowych" chtopakéw Rosji Wiadimira
Wysockiego - A. B.)

Z publikacji "Grzyby i jagody 1977, kalendarz" (Firma LLP "XKypnra" Kostroma, 1996, naktad 300.000)

Ponizsze pochodzi z http://www.zdorovgid.ru/maz-iz-krasnogo-muxomora/

Krem z muchomora czerwonego
Kategoria: Dary Natury, rosliny medyczne, leczenie urazéw, siniakdéw, oparzen

Leczenie muchomorem czerwonym

Oferuje czytelnikom unikalna recepture ludowa, ktora leczyli sie nasi przodkowie. Leczenie muchomorem
czerwonym wedlug podanego przepisu pomagato przy wielu chorobach. Przepuklinie miedzykregowej,
chorobach stawoéw, popekanych pietach, szypicach (munwuia) (kosteczki) na nogach, owrzodzeniach
troficznych, réznych chorobach skérnych.

Ta gesta grzybowa mas¢ w kolorze brazowym rozmieka tatwo w temperaturze 37 stopni. Sktada sie ona z
wysuszonego proszku z muchomora czerwonego. Do przygotowania lekarstwa potrzeba tylko muchomora
Czerwonego.

Grzyba trzeba suszy¢ w temperaturze nie wiekszej niz 60 stopni. Bedziesz potrzebowac¢ maki zytniej, nie
zawierajacej stabilizatoréw, proszku do pieczenia. Lepiej zmieli¢ ziarna zyta w mtynku do kawy. Zywice sosny
mozna zastapi¢ sokami dowolnego drzewa. Zywica - cenny sktadnik masci leczniczej, dostarcza lek do ciata
pacjenta. Jednoczesnie jest to naturalny konserwant dla grzybowego ttuszczu. Okres przydatnosci do uzycia
takiego tluszczu - kilka lat.

W kapieli wodnej trzyma¢ w emaliowanym kubku 50g niesolonego sadta. Jak ttuszcz sie roztopi dodac¢ 30g
proszku z suszonych grzybow, 10g maki zytniej, 10g zywicy sosnowej. Dokladnie wszystko wymiesza¢ do
jednorodnego stanu. Przechowywac¢ w szklanej butelce w lodowce.

Przed leczeniem muchomorem czerwonym przepukliny miedzykregowej, bolace stawy rozgrzac¢ lekkim
masazem z olejkiem kamforowym. Plecy (stawy) po wtarciu masci owina¢ welniana tkanina, trzyma¢ w cieple
przez cala noc. Olej kamforowy w pozostatych przypadkach nie jest konieczny. Pekniecia, drobne urazy,
ukaszenia owadow, opryszczke smarowac tym sktadem do pelnego wyzdrowienia.

Leczenie muchomorem czerwonym owrzodzen troficznych, duzych ran, przetoki, odbywa sie inaczej. Rany
przed procedura nalezy przemy¢ roztworem dezynfekujacym (nadmanganian potasu, furacylina, odwar z
galangalu lub ptucnicy). Nastepnie, podsuszy¢ przy pomocy tlacego sie konca lipowego patyczka. Suchy lipowy
patyczek zapali¢ (mozna zastapi¢ porzeczkowym), zdmuchna¢ ptomien, wodzi¢ nad powierzchnig rany tlacym
sie konicem przez 3-5 minut w odlegtosci 1-2 cm. Nie trzeba sie martwic: nie bedzie oparzen, odczuwalny
bedzie lekki chtod.

Procedura sprzyja szybkiej regeneracji tkanki pokrywy skoérnej. Gojenie ran bedzie znacznie szybsze.
Nastepnie natozy¢ cienka warstwe masci na czysta tkanine Iniang o odpowiedniej wielkosci, przylozy¢ do rany.
Zamocowac elastyczna siatka lub bandazem. Opatrunki z mascia robi¢ codziennie do wyzdrowienia.
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Solidny: zapomniana nazwa ludowa dla muchomora
czerwonego

Sroda, 23 styczen 2013

original source: http://flyagarictincture.blogspot.com/2013/01/stalwart-forgotten-folkname-for-fly.html

stal-wart o) [stawl-wert] [2]
adjective
1. strongly and stoutly built; sturdy and robust.

2. strong and brave; valiant: a stalwart knight.
3.  firm, steadfast, or uncompromising: a siahuart supporter of the
U.N.

Muchomor czerwony jest bardzo charakterystycznym grzybem, natychmiast rozpoznawalnym, o dtugim
pokrewienstwie z ludzka rasa. Jednak nie mamy angielskiej nazwy ludowej dla niego. Deklaruje, Zze zapomniana
nazwa ludowa dla muchomora czerwonego jest solidny (ang. stalwart).

Stowo "stalwart" ma w duzej mierze nieznang etymologie. Internetowy Stownik Etymologiczny twierdzi:

solidny (przym.)

pézny XIV w., szkocki wariant staroangielskiego steelwierde "dobry, uzyteczny", prawdopodobnie
$ciagniete potlaczenie stadol "podstawa, wsparcie" (od protoniemieckiego *stathlaz, od
protoindoeuropejskiego rdzenia *sta- "sta¢, siada¢, robi¢ lub by¢ twardym;" zobacz stet) + wierde
"dobry, doskonaty, godny" (zobacz wartos¢ [worth]). Kolejna teoria naznacza pierwszy element
steelwierde od staroangielskiego steel "miejsce”, od protoniemieckiego *steelaz.

Wyraznie sktada sie z dwoch réznych czesci "stal" i "wart".

e "Wart" moze z tatwoscia by¢ skazeniem "wort", staroangielskiego stowa na "rosline" - widzianego na
przyklad w wort Sw. Jana. Stalwart bylo czesto wymawiane historycznie "stalwort".

e "Stal" moze z tatwoscia by¢ skroceniem staroniemieckiego stowa na grzyba, ocalatego w holenderskim,
na przyktad jako "paddenstoel". Cho¢ brzmi to bardziej jak "toadstool" niz "mushroom", jest to ogdlny
wyraz dla grzyboéw z kapeluszem i trzonem. Stowo to ma te sama etymologie co powyzsze "stal" -
oznaczajace podstawe, wsparcie. Jest to rowniez zrédlo stowa "steel" (po polsku stal).

Stowo "stalwart" jest zazwyczaj stosowane by opisa¢ wojownika lub bohatera, kogos, kto ma silna postawe.
Sugeruje to by¢ moze zwiazek ze starozytnymi wojowniczymi sitami. Powszechnie uwaza sie, ze Berserkowie
Wikingow - i by¢ moze inni wojownicy, zwlaszcza Celtowie - robili uzytek z muchomora czerwonego w walce.
Dlatego wojownik bywat uwazany za "stalwart" poniewaz raczyt sie on stal wort, grzybowa rosling.
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Po przeprowadzeniu niewielkiego eksperymentu archeologicznego, ktéry tego dotyczy, zatozytabym, ze
wojownicy pokrywali swa skére sokiem z muchomora, i prawdopodobnie brali takze kesa. Sita i wytrzymatos¢
sa zwiekszone, a strach sie rozprasza. Istnieje poczucie nieSmiertelnosci. Wszystko to sa cechy, ktore moga
sprawic¢, ze wojownik pozostanie twardy i bedzie walczyt o chwate w bitwie.

Zatem Berserker jest ochraniany (shielded) przez grzyba, z ktérego bierze réwniez gryza. By¢ moze méwi nam
tu o tym bierka szachowa Berserkera z Wyspy Lewis, gdy zagryza on swa tarcze (shield).

I""rlm]l"' the word mizht have its ori rin from A.S,

staelzort, staelsyrth, capta dignus, ejus estimatio.  BYC moze stowo pochodzi z anglosaksofiskiego staelwort, staelwyrth,
nis ut operae pretium sit sueripere ; from stacloan 1o captu dignus, ejus estimationis ut operae pretium sit surripere; od stael-
g"l:”&"'::li"::::“tlll':“lg:m':" .-.-..‘-’..,;-;_; hiis _'lt'if_u* the an. Zatem Kroniki Saksonskie méwia o stalwart ships (solidnych
to London, tha the '”lfl‘l'l”".."L;r:‘:r'cl-‘;.":r}.li';}.‘,'_' ::::.-J;'.r::m;u:l okretach). Sprowadzili oni do Lpndynu, tha the thaer stael-wyrt.he
those ships that were worth carrying of. In lin. waeron, tj. te okrety warte zdobycia. Podobnie, stael-herge, stael-herige
manner, stael-hkerge, stael-herize, denote a pracda.  02zDAacza tupiezczy oddzial. Drehtan tha hergas West-Seaxna lond mid
"U_f.* troop. Drehian tha hergas West-Seacna lond stael-hergum; Vexarunt praedatores West-Saxonum terram cum
mid stael-hergum ; Vexarunt praedatores Wost- praedatoriis turmis; Kroniki Saksonskie.

Saxonum terram cum pracdutoriis turmis; Chron, Sax,
(s o -

Wyciag obrazkowy ze Stownika Etymologicznego jezyka szkockiego: Tom 2 wedtug John Jamieson, Edinburgh University
Press 1808.

W Kronikach Saksonskich jest stowo "staelwort", w znaczeniu "potajemne wynoszenie". Prawdopodobne jest,
ze kazda muchomorowa sekta - jak te opisane przez Wassona i Allegro - miata sekretne sposoby uzyskiwania
grzybéw, wynoszac je w procesie znanym tylko inicjowanym, i podlegajacym prawdopodobnie wiekszosci
rytuatu.

W rzeczywistosci, w Wiktionary znajduje sie "steel" oznaczajace "kradziez", zblizone do staroangielskiego
"stalu", wszystkie z tego samego rdzenia indogermanskiego. Sugeruje to kolejna bardzo interesujaca
mozliwos¢, ze "stalwart" mogto by¢ "skradziona rosling".

Czescia mitologii o wedyjskiej somie jest to, ze roslina zostata skradziona jej straznikom. Theodora, z A. A.
Macdonell, Vedic Mythology (Strassburg, 1897), wyjasnia:

Pierwsza soma zostata rzekomo skradziona jej straznikowi demonowi przez orta, ten przynoszacy
some orzel Indry jest pordwnywany z przynoszacym nektar ortem Zeusa, i z ortem ktory, jako
metamorfoza Odyna, porwat miod.

e grzybowa roslina

roslina sity

roslina podstawy/wsparcia
roslina sekretnie porwana
roslina skradziona

i moze dostarczy¢ nawet kolejnej wskazowki, ze by¢ moze muchomor czerwony jest rownoznaczny z Soma z
Rigwedy, i wskazuje na starozytna praktyke enteogeniczna, przetrwata w indoeuropejskiej Brytanii oraz
Irlandii. Tak jest to rozpatrywane w doskonatej ksiazce P.L. Wilson'a Ploughing the Clouds: The Search for Irish
soma.

Jest oczywiscie mozliwe, ze uzy¢ mozna tez wiecej niz jednego z tych znaczen, w grze stéow, na przyktad,
"skradziona roslina, ktora czyni silnym", zapewniajac nawet "podstawe" dla catej kultury.
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Listy od Rosjan, ktorzy stosowali muchomora czerwonego
medycznie

Sobota, 23 luty 2013

http://flyagarictincture.blogspot.com/2013/02/letters-from-russians-who-have-used-fly.html

Oto kilka listow od Rosjan, ktdrzy stosowali medycznie muchomora czerwonego. Znalaztam je na
shamanika.biz. Mam nadzieje, ze sa szczesliwi, ze ich tu reprodukuje. Prawa autorskie przypisane sa do
Makeyenko TV Physician. Przektad z rosyjskiego dzieki Google Translate (nie dotyczy wersji polskiej - przyp.
thum.). Catos¢ tego artykutu pochodzi z tej strony. Nie napisatam niczego z ponizszego...

http://www.shamanika.biz/blog/65/

(List z miasta Anapa od Tatiany Alexandrovny).

W 1969, moj ojciec (mieszkalam w miescie Tiumen) zachorowat - rak ptuc. Od operacji, zrezygnowat - zostat
natychmiast zwolniony z Centrum Onkologii. Jego stan byt fatalny. CzekaliSmy na najgorsze. Ale w szpitalu
kto$ poradzil pi¢ muchomora, nalewka na wodce. Poczatek byl straszny. Ale sie zdecydowal, z poczatku po
stolowej tyzce 1,5 miesigca, nastepnie szklanka nalewki, a potem mogt wypi¢ dziennie butelke tego ptynu (na
szczescie lubit wypic). Byt wtedy w wieku 60 lat. I stan zaledwie dwa miesigce pdZniej zaczat sie poprawiac.
Poszta plwocina z kaszlem, z czarnym - z pytu weglowego (pracowat tez jako maszynista na parowozie)
plwocina szta intensywnie. I pozyt tak potem 13 lat, z przerwami pit muchomora. Nawet pomalefiku dorabiat
jako dozorca, chodzit do jednego lasu za muchomorami. Potem zima je rozdawatl, kto sie zwrdcit. Méj ojciec
zmart z diagnoza krwotoku ptucnego, tj. gdzie byto centrum guza - to wlasnie miejsce fizycznie zniszczyt.

Rak pluc - atak

(List z miasta Jarostawia od Niny Wasiliewny).

Mdj maz, dostownie nie bedzie jeszcze roku, jak zmart na raka ptuc. Ale mi zaproponowali a nawet dali gotowa
nalewke z muchomora na podstawowym samogonie, bo teraz czystego alkoholu nigdzie nie dostaniesz. Opisze,
jak go leczytam. Dawatam wedtug schematu od 1 kropli az dosztam do 20 kropli 3 razy na dzien, 15 - 20 minut
przed positkami, i wracatam: 19 kropli, nastepnie 18, i tak dalej az dosztam do 7 kropli. On nie wiedzial, Ze pije
muchomora. Tak mu to powiedziatam: Siergiej, popij muchomora. OdpowiedZ: co$ ty? Zwariowata?
Postanowilas mnie otru¢? Nie wiedzial, Ze juz go pije, poniewaz w termosie na noc nastawialam w goracej
wodzie dzika réze, kolor byt brazowy, i dodawatam 1 tyzke stolowa miodu. Temperatura u meza osiagneta
nawet 40 stopni. Robili zastrzyki: analgina, dimedrol, no-spa po 2 razy i byta 3 razy, ale nic nie pomagato, a jak
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zaczelam poi¢ muchomorem - troche mu sie poprawito, wszystko jadl, zaczatl sam wychodzi¢ na ulice, sam stat
po sobie t6zko. A gtowa bolata od kaszlu i poszed! sam do terapeuty, a jak przyszed! na wizyte, lekarz byt
zaskoczony, ze wstat przed nim i zatanczyt czeczotke. Lekarz nie wierzyl, ze byt na nogach. Ci$nienie byto
wysokie, a potem normalne.

I tak poki pit muchomora - byt zdrowy. Ale jak mu powiedzialam, a ty go juz pijesz, zrobit ktétnie i nie pil.
Postanowitam zrobi¢ przerwe, ale widac, ze rak byl rozlegly. A nasza coérka jest inteligentna, skonczyta
uczelnie wysmienicie, zrugata go, ze ciebie mama leczy, chcac zebys$ pozyt, a ty nie pijesz muchomora. I zgodzit
sie pi¢. A poniewaz byla duza przerwa, zaczetam dawac po 1 kropli, ale widocznie to nie wystarczyto. Trzeba
byto mniej wiecej jak mi powiedziano od 8 lub 9 kropli i bez przerwy a Twdj maz by Ciebie przezyt. Wiec zatuje
tego wszystkiego. On byl i moim zywicielem, i moralnie mnie wspierat. Ale niestety, z przerwa nikt nie
proponowat, jak i po ile kropli mu dawac.

Maz zmart, chodze i optakuje jego mogite, ale na tym sie nie skonczyto. Chodzitam do lasu, zbieralam
muchomora czerwonego, dostatam troche dwukrotnie destylowanego bimbru i nastawitam na 1 miesigc. Sama
go teraz pije. Bolacy zotadek, przestal bole¢. A kiedy chodzilam na gréb, poznalam pewna kobiete, i
powiedziata mi, ze jej 40-letnia krewna dopadt paraliz. Jej maz gdzies dostat jednoroczna nalewke z
muchomora i poit ja okoto roku i teraz ona pracuje jako sprzataczka a nawet tanczy. Wszystko u niej ustapito, i
jej maz powiedzial, ze postawi na nogi i tak sie wtasnie stato.

Rak zoladka

(List z Solikamska od Walentyny Alieksewny).

Miatam przypadek. Méj maz miat operacje peknietego wrzodu. Zarzadzono zszycie. Przezyt 8 lat. A byly
wiosenne, jesienne nawroty. Postanowit udac¢ sie do kurortu, przeszedt badanie i nie przepuscili. Potozyli w
szpitalu, operacji nie zrobili. Czym leczyli - zastrzyki. Lecz ja zaczetlam przynosi¢ do szpitala muchomora.
Zrobitam nalewke, 2 tygodnie w ciemnym miejscu, 3 kapelusze muchomora na pdt litra wdodki. Kapelusze, ktdore
byty nierozwiniete, czerwone. Pit rano na czczo po pdt tyzeczki i mumio pod jezyk jak gtéwka zapatki az do
catkowitego rozpuszczenia a na koniec masto Smietankowe. Jesienia przeszedt fibrogastroendoskopie i lekarz
powiedzial, ze wszystko dobrze. Mineto juz 7 lat. Mysle, ze pomoégt mu muchomor. A rozpoznali raka.

Reumatyzm

(List z Saranska od Inessy Wasiljewny).

Zoperowali mnie z powodu raka zotadka, usuneli 1/2 zotadka i przygotowatam lekarstwo z muchomora wedtug
babcinej recepty i tak juz 3 lata pije to lekarstwo od 1 kropli po 25 i do 1 przez 50 dni, potem przerwa 3
tygodnie i znowu.

Moja mama miata straszny reumatyzm, pita ze mna i obecnie chodzi bez kija i kuli i nogi nie puchna.

Rak macicy, rak gardia

(List z Woroneza od Rausy Grigoriewny). Nigdy na nic nie chorowatam. W ciagu zycia bylam w szpitalu 2 razy:
narodziny, mam 2 cérki. Zachorowatam 8 lat temu. Nadmierne krwawienie, grube kawatki. W szpitalu
rejonowym powiedzieli: "Klimakterium!". I wypisali. Leze w domu. Jest mi stabo. Nie moge wstac¢. Krew ze
skrzepami. Maz odwidzt mnie w karetce na regionalna onkologie. Diagnoza: gruczolakorak. Ciezka operacja -
usuneli wszystko co kobiece. Ostateczna diagnoza: nabtoniak kosméwkowy. ROE - 68. Stanowczo wzbraniatam
sie przed chemioterapia. Tabletek nie pitam, wszystko wyrzucitlam. Potozylam sie na stét pod
napromieniowanie z modlitwa: "OszczedZ, Panie!". Natychmiast wstawatam i pod prysznic, wszystko
zmywatam. A w tajemnicy przed lekarzem pitam muchomora (nalewke). Po napromieniowaniu mocno bolata
watroba, rozstroit sie zotadek: ze nie jadtam - biegunka, ani nie trzymatam moczu. Kiedy od bdlu nie datlo sie
spac, to pitam podwdjna dawke muchomora. Uspokajata.

Przez rok wypitam 3 trzylitrowe stoiki nalewki z muchomora. Zapomniatam, gdzie jest watroba. Znormalizowat
sie zotadek, pecherz moczowy.

Bez ponownego zbadania dali mi dozywotnio druga grupe inwalidzka. Ale z Boza pomoca pracuje jako
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nauczyciel w szkole z pelnym wynagrodzeniem. Oczywiscie, bardzo sie mecze. Boze, daj mi cierpliwos¢,
satysfakcje i rados¢ w duszy. Brak u mnie zniechecenia, niezadowolenia, goryczy, obraz. W zgietku zycia
codziennego zawsze zwracam sie do Boga. Nie ma u nas cerkwi. Czytam Biblie - wspaniate Zrédto duchowe, i
modle sie. Zrozumialam rzecz najwazniejsza: wszyscy jesteSmy pod Bogiem. Jestem znikomym instrumentem
Boga.

Inny przypadek uzdrowienia muchomorem. 3 lata temu po $mierci meza, zachorowata moja przyjaciotka. Rak.
Najpierw usunieto macice, potem prawa piers. Rak w 4 etapie. Ziemia sie zawalita! Jej synowie poprosili:
"Pomoézcie!" Lekarze ich ostrzegli o skutku Smiertelnym. Pojechatam do niej do szpitala i poprositam by nie
robi¢ chemioterapii i nie pi¢ tabletki, inaczej grzyb-muchomor nie pomoze. Chemii nie robili, powiedzieli, ze
mimo wszystko umrze. Pita muchomora po positku (przed positkiem - nie mogta). W kombinacji pita nafte
destylowang. Codziennie u niej bywatam i sugerowatam nie upada¢ na duchu. Wyzdrowiala. Teraz pracuje na
swoim miejscu - gtdéwnej ksiegowej w gospodarstwie. Raduje sie! Wydobrzata! Nie dopuszcza do swej duszy
zwatpienia. Zyje z Bogiem! Modli sie.

Na onkologii zauwazytam, ze umierat ten, kto uciekat w chorobe, wymiekat, bat sie Smierci. A cztowiek musi
soba rozporzadzac. Jest to bardzo wazne!

Skad wiem o muchomorze? Nigdzie nie czytatlam, nigdzie nie spotkatam. Brat mojego meza (mieszka w
Joszkar-Ota) past stado. Zauwazyt, ze chore krowy chwytaja muchomora i zachtannie go zuja. Szukaja, biegaja
tam, gdzie jest muchomor czerwony. I im sie poprawia. Jako$ pojawit sie u niego guzek w gardle. Rozrost sie.
Zakrywat przelot. Lekarze powiedzieli: "Cia¢! Rak". Nie datl. Nazbierat kapeluszy muchomora, zaczat jes¢, i
zeby weselej byto umierac, zapijat wodka. Wyszto wszystko czarne, jak smota, wszystko sie oczyscito, guz
zniknal. Mineto 40 lat. Teraz ma 80. Zyje. Muchomora pije wedtug swojego schematu. Wyleczyt synowa, ktérej
usunieto obie piersi. Ona réwniez pracuje, choc¢ boi sie stonca.

Droga Tamaro Wtadimirowna, Twojej broszury nie potrzebuje do leczenia (jestesmy zdrowi), a do poréwnania
ze swoim doswiadczeniem, sposobem wytwarzania lekarstwa, wystawieniem, systemem stosowania. Wszak to
lekarstwo - trucizna. Raz sie zatrutam, poniewaz nalewka z muchomora nie byla przygotowana na czas.
Przemywalam sobie Zotadek woda z soda oczyszczona w duzych ilosciach.

Polipy zoladka

(List z regionu Tiumen od Wiktora Michajtowicza).

Chce wam opowiedzie¢, jak leczylem sie muchomorem. Przepis zaproponowata mi jedna babcia (juz nie zyje).
Zona i ja byli$my chorzy na raka. No i babcia naméwita mnie do nastawienia muchomora. Data mi ususzonego
muchomora, ktérego nastawitem w poét litrze wodki na 18 dni w ciemnym chtodnym miejscu. Wowczas Zona
odmowita picia tej nalewki. A ja miatem w zoladku 8 polipow. Potem zdecydowalem sie przyjmowac te nalewke
sam. Pitem jak podawano - jedna tyzke stolowa 3 razy dziennie na pét godziny przed positkami. Wypitem cata
nalewke, ale zdaje sie zadnych zmian nie zauwazytem, a kiedy w Moskwie zaproponowali zrobi¢ operacje -
usuniecia polipoéw, to przy badaniu wyszlo, ze ich nie mam. Pytali, czym sie leczylem. Innych lekéw, z
wyjatkiem muchomora, nie pitem. Odniesli sie réznie, ktos uwierzyt, ktos sie Smiatl. Ale doktadnie wiem, ze to
od muchomora. A wynik jest oczywisty.

Mastopatia

(List z Krasnodaru od Nadiezdy Fedorowny)

Muchomorem czerwonym lecze sie 6smy rok i bardzo mi pomodgt. 9 lat temu zrobili mi operacje.
"Fibroadenoma prawego gruczotu mlecznego." Jednakze, pomimo operacji, nadal boli mnie utworzony na
piersi, gruby, rézowy, nieprzyjemny szew. A najstraszniejsze, co dla mnie byto, to staty niepokoj i lewa piers.
Zostalam zarejestrowana, po 2-3 miesigcach bylam na wizycie u lekarza. Bole byly takie, ze batam sie by, nie
daj Boze, ktos mnie dotknal. Zaproponowali druga operacje, odmowitam, poniewaz na mammogramach zaczeto
wykrywac oznaki rozproszonej mastopatii widknistej. 2 lata po operacji, zaczetam pi¢ nalewke z muchomora,
ustawicznie przysylata mi jq siostra ze Swerdlowska. Pilam ja prawie osiem lat, teraz skonczytam. Bole nie
niepokoity mnie juz trzy-cztery lata, ale nie przestatam jej przyjmowac od 15 do 45 kropli, dodajac po jednej
kropli kazdego dnia. Ostatnie trzy lata pitam juz stale po tyzce stolowej przez miesiac, nastepnie miesiac
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przerwy, itd. W ciggu ostatnich 3-4 lat mogtam juz nawet leze¢ na brzuchu, ale nie naduzywajac, w zasadzie
staram sie spa¢ na boku lub na plecach.

Wiesz, Tamaro Wladimirowna, w ostatnich latach po tej nalewce czutam sie spokojniej, nawet jesli stata tylko w
lodowce i jej od jakiego$ czasu nie pitam, czulam sie pewniej i spokojniej, ze ja mam. Obecnie nalewka sie
skonczyla, czuje, ze stracitam pewnos¢ siebie, jakos$ taka zmieszana.

Rak zoladka 2

(List z regionu Brianska od A. M.)

Bede bardzo wdzieczny, jesli wyslecie mi broszure "Leczenie muchomorami". Nie jestem chory na raka, i na
reklame w gazecie nie zwrécitbym uwagi, gdybym nie wiedzial o sprawie w sasiednim regionie. Zona zechciata
otru¢ swojego meza muchomorami. Zostat wypisany ze szpitala by dozywa¢ swych dni w domu. Miat raka
zotadka. Mocno sie meczyt i ja meczyt, poniewaz pi¢ zaczat bezboznie. To znaczy, nasmazyta muchomorow,
podata je na stét jako grzyby z butelka wodki. Wyleczyt sie i zyje juz duzo lat po tym zdarzeniu. I nawet innych
leczy z wszelkich chordb nalewka z muchomora.

Dlugowiecznosc¢

(List z Boksitogorska od W. T.).

Jesli naprawde mozecie wysta¢ broszure "Leczenie muchomorami”, bede czekac. Jako dziecko czytatem "Aliket
odchodzi w gory" - tak wiec jest tam moment, Ze szamani uzywali suszona nézke muchomora. Tak wiec moj
sasiad, staruszek, nastawial muchomory na samogonie i pit i zyt, chociaz lekarze byli zaskoczeni, ze dtugo nie
umiera. Przedtem w mtodosci jakos nie zwracatem na to uwagi. Ale teraz mam juz 59 lat i czas i mi
zainteresowac sie ta nalewka. Tylko w jaki sposob poprawnie ja przygotowac - oto jest pytanie.

Komentarz

Informacji o tym, ze nalewke z muchomordéw pija dla przedtuzenia zycia, mam duzo. Takze o jego doskonalych
wtlasciwosci niejednokrotnie czytatam w zZrédtach literackich. Co wiecej, muchomor powoduje przyptyw energii,
stymuluje fizyczna i umystowa wytrzymatosé, posiada wtasciwosé szybkiego przywracania utraconej sity. Ale!
muchomora nie wolno stosowac¢ do ciagtego przyjmowania jako stymulatora, bowiem to trucizna i narkotyk.
Tylko cyklami i w niewielkich dawkach!

Stosowanie muchomora jako narkotyku zaczeto sie w Rosji okoto 10 tysiecy lat temu. Alkaloidy, zawarte w
muchomorze, powoduja zatrucie, halucynacje i przyzwyczajenie. Kolejny efekt polega na tym, ze najblizsze
przedmioty wydaja sie albo bardzo duzymi (makropsja) albo bardzo matymi (mikropsja). Mozliwe ruchy ciata i
konwulsje. Epizody silnego pobudzenia zmieniaja sie na momenty gitebokiej depresji. Muchomor czerwony, w
przeciwienstwie do innych halucynogendw, powoduje wyjatkowo silng ruchliwos¢ fizyczna.

Rdzenne ludy Syberii - Czukcze, Korjakowie, Kamczadatowie i inni - powszechnie stosowali muchomory w
niektérych przypadkach: do komunikowania sie z sitami nadprzyrodzonymi, do okreslania przyczyny choroby, a
takze tylko do uzyskania przyjemnosci w czasie $wiat (na przyktad uroczystosci weselnych), gdy ugaszczali nim
gosci. I oczywiscie powszechnie stosowato sie muchomora w celu zwiekszenia zdolnosci szamanow.

Pytania - odpowiedzi

Jak przygotowac i przyjmowac lekarstwo z muchomorow?

Odpowiedz: sposobdw przygotowania i schematow przyjmowania - kilkadziesigt. (Istnieje nawet taki, na
pierwszy rzut oka niepowazny, jak muchomory nastawiane na meskim moczu. Obecnie taka nietypowo
przygotowana mikstura (z muchomorami na moczu mezczyzn) jawi sie naturalnym narkotykiem i uzywana jest
przy silnych bélach u chorych na raka). Ktéry z nich wybra¢, ustali wasz fitoterapeuta lub uzdrowiciel, u
ktorego przechodzicie leczenie, i ktory jest odpowiedzialny za lekarstwo i za was. Zajmowac sie samoleczeniem
trujacymi ziotami i grzybami zdecydowanie nie radze. Ale jesli nie macie mozliwosci leczy¢ sie u specjalisty (co
jest znacznie skuteczniejsze od samoleczenia), to zastosujcie 50% nalewke na wdédce wedlug schematu:
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zaczynac od 1 kropli 3 razy dziennie pot godziny przed positkiem, codziennie zwiekszajac dawke przy kazdym
przyjmowaniu o 1 krople i dojdziecie do 20 kropli 3 razy dziennie. Nastepnie schodzi¢ w ddt, zmniejszajac
codziennie dawke o 1 krople przy kazdym przyjmowaniu. Przerwa - 1 tydzien. Przeprowadzi¢ co najmniej 3
takie kursy z rzedu. Nalewke z muchomora lepiej pi¢ z pét szklanki wodnego naparu grzyba brzozowego czagi
albo zakraplac¢ ja na 1 stotowa tyzke rozcienczonego funginu - aptecznego preparatu z czagi.

Aby przygotowac nalewke stosujemy tylko kapelusze. Kroimy je na mate kawaltki, odwazamy, umieszczamy w
stoiku, zalewamy réwna iloscia wagowa wodki nastawiamy w temperaturze pokojowej w ciemnym miejscu na 1
miesiac.

Drugi sposob. Kapelusze posiekac¢, wlozy¢ do stoika po sama gore, zakry¢ kapronowa pokrywka, obwiazac
szmatka i zakopa¢ w ziemi na gtebokosci 1 metra na 1 miesigc. Nastepnie odcedzi¢ powstaty sok i dola¢ do
niego rowna ilo$¢ wodki.

Nalewke przechowywac w temperaturze pokojowej w ciemnym miejscu, w miejscach niedostepnych dzieciom.
Okres przydatnosci - 1 rok.

I jeszcze raz powtarzam, pamietaj, ze to trucizna. 50% nalewke stosuje sie tylko w przypadku, jesli chory
bierze z trujacych ziét tylko ten jeden muchomor. Jezeli jednak stosuje kompleksowe, nasilone leczenie (kilka
mocnych zi6t i masci), to przyjmuje inne stezenie, dawki i schemat.

Przy nieonkologicznych chorobach zastosujcie stabsza nalewke - 10%.

Ogolnie rzecz biorac, dobrze powiedzial, odpowiadajac na podobne pytanie, ludowy uzdrawiacz z Moskwy, W.
Mironow, z powodzeniem stosujacy nalewke z muchomora i muchomorowa mas¢ do leczenia rozlicznych
choréb, w tym takze onkologicznych: "Specjalnie nie przytaczam tu receptur na przygotowanie nalewki
muchomorowej. Wymaga ona przestrzegania precyzyjnego dozowania. A jak powiesz jak sie ja przygotowuje -
w lesie nie pozostanie ani jeden muchomor. Wszak muchomor - grzyb wyjatkowy. Dlatego tez nalewke pije sie
tylko pod $cista kontrola".

Powiedz nam jak przygotowac nalewke z szczwotu.

Do przygotowania nalewki uzywa sie swiezych kwiatoéw i zielone niedojrzate nasiona, w tych czesciach rosliny
zawarta jest najwieksza ilo$¢ alkaloidéw. Swieze kwiaty rozdrobnié¢, odwazy¢, umiescié w stoiku i zalaé
wysokiej jakosci wodka w stosunku wagowym 1:10, na przyktad na 100 g kwiatow trzeba wzia¢ 1 litr wodki.
Upewnij sie, ze wodka byta bez dodatkow, zwtaszcza kwasnych - w rodzaju kwasu cytrynowego, serwatki - gdyz
wtedy alkaloidy zwiaza sie i wytraca w osad, nalewka stanie sie metna. Nastawia¢ przez 3 tygodnie przy
temperaturze pokojowej i koniecznie w ciemnym miejscu. Po 3 tygodniach przefiltrowac. Dalej. Po 2 - 3
tygodniach od zebrania kwiatéw (w zaleznosci od warunkéw pogodowych) zbierz zielone niedojrzate nasiona
szczwotu. Z nich doktadnie tak samo przygotuj 10% nalewke, po 3 tygodniach przeced?Z. Nastepnie zmieszaj po
rowno obie nalewki: z nasion i kwiatow, dobrze wstrzasnij. Nalewka szczwolowa gotowa do wykorzystywania.
Moze by¢ przechowywana w temperaturze pokojowej, koniecznie w ciemnym miejscu i koniecznie w miejscach
niedostepnych dzieciom. Okres trwatosci - 1 rok.

Ktore mocniejsze z ziol - szczwol, muchomor czy tojad? Od czego mam rozpoczac leczenie?

Po sile przeciwnowotworowej, dzialanie tych zidt jest rownoznaczne. W zaleznosci od indywidualnej
wrazliwosci, jednym pacjentom lepiej idzie na szczwole, drugim na tojadzie, trzecim na muchomorze. Przy
chorobach onkologicznych nie ma czasu na wybdr, dlatego ja zawsze wyznaczam kompleksowe, zwiekszone
leczenie: wszystkie trzy nalewki przyjmuje sie w tym samym dniu, o rézny czasie.

Oprodcz nalewek koniecznie daje swoim chorym mas¢ na ziotach - smarowac okolice porazenia i najblizsze
wezly chtonne. W sktad masci wchodzi szczwol, muchomor, tojad, szalej, lulek i niektore inne ziota, a takze
sktadniki farmaceutyczne dla zwiekszenia przepuszczalnosci skéry. Gldwna wlasciwo$¢ masci - miejscowe
efekty przeciwnowotworowe. Oprécz tego, posiada dzialanie przeciwboélowe i dobre dziatanie na gojenie sie
ran (przy otwartych owrzodzeniach nowotworowych, na przyktad, przy rozpadzie zaniedbanego raka gruczotu
mlecznego).

Podszed! do mnie mtody chtopak z Potocka - rak pracia. W Minsku zrobili operacje. Rana pooperacyjna nie
zagoila sie w ciagu roku. Probowal wszystkich przepisywanych masci, leczyli laserem - bez efektu. Datam
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swoja mas¢. Dzwoni. Szczesliwy, wszystko dobrze. Zatuje tylko jednego - slyszat juz od pacjentéw dobre opinie
o mnie, ale jako$ nie wierzyl w ziota. Rok zastanawiat sie, czy skonsultowac sie ze mna. A pomogta mas¢ po
kilku tygodniach.

Przy tagodnych guzach leczenie rozpoczynam zazwyczaj szczwotem. W wiekszosci przypadkow to wystarcza.
Przy nieskutecznosci szczwotu wybieram inny $rodek.

(C) T. W. Makajenko, lekarz - fitoterapeuta
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Muchomor czerwony a oparzenia radiacyjne

Sobota 23 luty 2013

http://flyagarictincture.blogspot.com/2013/02/fly-agaric-and-radiation-burns.html

Bytam bardzo zaskoczona odkryciem, ze muchomor czerwony jest stosowany zewnetrznie jako remedium na
oparzenia radiacyjne w Rosji (np. "skuteczne narzedzie w urazach radiacyjnych skoéry"). Bytam jeszcze bardziej
zaskoczona gdy okazato sie, ze sama dostatam oparzen radiacyjnych, i mogtam uzy¢ muchomora czerwonego
do ich leczenia.

Przez ostatnie dwa lata, od kiedy mam pierwszego smartfona, na moich kciukach i palcach wskazujacych
powstaty bardzo glebokie szczeliny. Zdawalo sie, ze szczeliny przechodzily przez cata skore. Bylty bardzo
obolate, i czesto bardzo swedziaty, nie do zniesienia. Mialy z6ttawo pomaranczowe strupy otoczone
czerwonymi urazami.

Miesiac temu, zdatam sobie nagle sprawe, ze szczeliny, zaczerwienienie i bdl byly dokladnie tam, gdzie
smartfon dotykal moich rak. Myslatam, ze moze byly to oparzenia radiacyjne, i przestatam uzywac telefonu
komoérkowego. Zamiast tego, zaczeltam o wiele wiecej uzywac netbooka. Szczeliny w duzej mierze sie zagoily.
Lecz skora na palcu wskazujacym, gdzie dotykala mousepada, stata sie bardzo twarda i obolata.

Kupitam miernik radiacji elektromagnetycznej by zobaczy¢ ile radiacji - jesli w ogole - wydzielaly te urzadzenia.
Bytam zszokowana gdy zobaczytam ile EMR (radiacja elektromagnetyczna) one wydzielaty, i to raczej stale niz
w impulsach. Od tego czasu nie ruszatam netbooka a takze smartfona, i dziatam tylko na komputerze przez
krotkie okresy czasu, stosujac klawiature zewnetrzna.

Moje rece wciaz sa pokryte bliznami, lecz juz sie nie rozszczepiaja po raz pierwszy od dwoéch lat. Jestem
zadowolona, ze rozszczepienia i bél byly oparzeniami promieniowania elektromagnetycznego. Wygladaty tak
jak najmniej dotkliwe obrazki jesli wpiszesz w wyszukiwarke obrazkéw Google "radiation burns".

Leczenie oparzen radiacyjnych muchomorem czerwonym

Nie pamietam czym leczytam oparzenia przez pierwszy rok. Aczkolwiek przez drugi rok, gdy odkrytam
muchomora czerwonego, leczytam je tynktura z muchomora, gdyz przekonatam sie, ze jest Swietna w leczeniu
oparzen od gotowania i wszelkich niewielkich skaleczen, zadrapan od kota, etc. Pekniecia te goity sie, i stawaty
mniej bolesne, lecz zawsze wkrotce powracaly, zazwyczaj po kilku dniach.

Gdy zdatam sobie sprawe, ze byly to oparzenia radiacyjne, sprobowatam oktadu z muchomora. Byt to po prostu
kawatek grzyba namoczony w wddce i przyklejony do kciuka i palca. Nie jest to prawdopodobnie poprawny
sposob robienia oktadu z muchomora. Sprawito to, ze skéra wokoét oparzenia wygladata jakby byta w kapieli
przez tydzien. Nie czulam, ze byl to sposéb na leczenie tego, wiec powrécitam jedynie do przyktadania tynktury
co godzine lub dwie, pozostawiajac rany otwarte na dziatanie powietrza.

Rzeczywiscie, stosujac tynkture z muchomora czerwonego na oparzenia radiacyjne, goily sie dos¢ szybko, w
ciagu kilku dni, zwlaszcza gdy przestatam uzywaé¢ rowniez netbooka. Wciaz sa pokryte bliznami, lecz
przynajmniej sie juz nie rozszczepiaja lub nie Swierzbia.

Przekonalam sie, ze alkohol w tynkturze wysuszat skore na moich rekach. W tym momencie, bytoby wspaniale
mie¢ do zastosowania balsam z muchomora. Eksperymentowalam z olejem kokosowym i sproszkowanym
muchomorem, lecz tak naprawde to nie wyszto. Mam nadzieje znalez¢ spos6b na zrobienie balsamu z
muchomora, lub przynajmniej znalez¢ gdzie moge kupic¢ rosyjskie balsamy z muchomora.

Oczywiscie, oparzenie stoneczne jest rowniez forma oparzenia radiacyjnego, i muchomor czerwony moze by¢
pomocny takze w jego leczeniu.

Niestety, wszystkie fotografie, ktore zrobitam moim kciukom i palcom na réznych etapach procesu leczeniu sa
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niewyrazne i bezuzyteczne.

komentarze 6

greenbeaver 14 wrzesieri 2013 o 14:29
oliwa z oliwek
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Muchomor czerwony chroni przed starzeniem i chorobami
neurodegeneracyjnymi

Poniedzialek, 21 lipiec 2014

http://flyagarictincture.blogspot.com/2014/07/fly-agaric-protects-against-aging-and.html

Badania pokazuja, ze stymulowanie receptoréw muskarynowych chroni mézg i centralny uktad nerwowy przed
starzeniem i chorobami neurodegeneracyjnymi.

Rezultaty te demonstruja, ze stymulacja receptorow muskarynowych zapewnia znaczaca ochrone
przed uszkodzeniem DNA, stresem oksydacyjnym, oraz zaburzeniem mitochondrialnym,
obrazeniami, ktére moga napotka¢ neurony w rozwoju, starzeniem, lub chorobami
neurodegeneracyjnymi. Wnioski te sugeruja, ze sygnalizowanie indukowane neuroprzekaznikowo
wzmacnia mechanizmy przetrwania, a nieodpowiednie neuroprzekaznictwo moze zaostrzy¢
ubytek neuronowy.

Muchomory zawieraja niewielkie ilosci muskaryny, ktéra dziata jako stymulant na receptory muskarynowe.
Zatem, czy jedzenie co dzien matego kawatka muchomora chroni przed neurodegeneracja? Starsi ludzie
pewnych rdzennych ludow syberyjskich jedza troche muchomora kazdego dnia. Mowig, ze daje im to energie i
pomaga mysle¢ i zapamietywac rozne rzeczy. Wygladatoby, ze chroni on rowniez ich mézgi i uklady nerwowe
przed neurodegeneracjq zwigzang ze starzeniem.
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Zwiazki i substancje chemiczne muchomora

Poniedzialek, 21 lipiec 2014

http://flyagarictincture.blogspot.com/2014/07/chemicals-and-compounds-of-fly-agaric.html

Rézne zwiazki i substancje chemiczne wystepujace w muchomorze. Ich ilo§¢ moze sie rézni¢ szalenie w
zaleznosci od grzyba, a nawet w jednym grzybie. Niektore zwiazki chemiczne moga sie wzajemnie znosi¢ (na
przyktad atropina i muskaryna), lecz przy nieznacznie réznych ilosciach, efekty moga by¢ bardzo rézne.

Muscymol

Muscymol stymuluje receptory GABA. GABA wystepuja w catym kroélestwie roslinnym i zwierzecym, i moga
reprezentowac wszechobecna biologiczna czasteczke sygnalizacyjna wsrdd zwierzat, bakterii, grzybow i roslin
(http://sydney.edu.au/medicine/pharmacology/adrien-albert/images/pdfs/RefsPDFs/390.pdf).

Muscymol jest krystalicznym cialem statym, ktére rozpuszcza sie w 175°C. Ma on dziatanie neurologiczne i jest
silnym depresantem centralnego uktadu nerwowego. Niekorzystne efekty spozycia obejmuja sen, halucynacje,
znieksztatcone postrzeganie i wymioty. (A Comprehensive Guide to the Hazardous Properties of Chemical
Substances wedtug Pradyot Patnaik 2007)

Kwas ibotenowy

Kwas ibotenowy moze by¢ uzyty w podobny sposdéb co glutaminian monosodowy, do poprawienia smaku
potraw.

Kwas tricholomowy i kwas ibotenowy moga zapobiega¢ psuciu zywnosci i oddzielaniu z nich
wody, oraz utrzymywac ich swiezos¢ i zywy wyglad; na przyklad, gdy ktoéres z nich zostanie
dodane do pasty zywnosciowej, poprawia kolor i zwieksza lepko$¢ oraz elastycznos¢; dodane do
sake (wino ryzowe), zapobiegaja psuciu, dodane do miso (pasta fasolowa) lub do sosu sojowego,
zwiekszaja stabilnos¢; a po dodaniu do mleka lub do materiatu z niego przetworzonego, obnizaja
napiecie twarogu i sprzyjaja trawieniu.

Owadobdjcze wtasciwosci muchomora czerwonego sa wynikiem kwasu ibotenowego (Takemoto et al, 1964).
Eksperymenty wykazaly, ze owadobdjcza aktywnos$¢ kwasu tricholomowego jest lepsza niz kwasu ibotenowego.

Muskazon

Muskazon jest krystalicznie stalym aminokwasem, ktory rozkitada sie powyzej 190°C. Jest on stabo
rozpuszczalny w wodzie. Toksyczne objawy po wysokich dawkach sa podobne do tych po kwasie ibotenowym.
(A Comprehensive Guide to the Hazardous Properties of Chemical Substances wedtug Pradyot Patnaik 2007)

R-4-hydroksy-pirolidon
Ta konstrukcja chemiczna jest powszechna u niektérych grzybow mikroskopijnych (fac. Micromycetes);
przejawiaja one generalnie silna aktywnos$¢ biologiczna przeciwko bakteriom i innym grzybom (np.

aureotrycyna, ekwisetyna). Ten dodatkowy zwiazek, podaje informacje o biogenezie kwasu ibotenowego,
muscymolu i muskazonu.

Kwas tricholomowy

Kwas tricholomowy moze by¢ uzyty w podobny sposéb co glutaminian monosodowy, do poprawienia smaku
potraw.
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Kwas tricholomowy i kwas ibotenowy moga zapobiegac psuciu zywnosci i oddzielaniu z nich
wody, oraz utrzymywac ich swiezos¢ i zywy wyglad; na przyklad, gdy ktores z nich zostanie
dodane do pasty zywnosciowej, poprawia kolor i zwieksza lepko$¢ oraz elastycznos¢; dodane do
sake (wino ryzowe), zapobiegaja psuciu, dodane do miso (pasta fasolowa) lub do sosu sojowego,
zwiekszaja stabilnos¢; a po dodaniu do mleka lub do materiatu z niego przetworzonego, obnizaja
napiecie twarogu i sprzyjaja trawieniu.

Muskaryna
Muskaryna jest niewybiorczym agonista receptora acetylocholinowego. Przekracza ona bariere krew mozg.

Muskaryna nasladuje funkcje naturalnego neuroprzekaznika, acetylocholiny w muskarynowej czesci
cholinergicznego uktadu nerwowego. Muskaryna nie jest metabolizowana przez acetylocholinesteraze.

Bufotenina

(5-HO-DMT, N,N-dimetyloserotonina), jest tryptamina zwiazana z neuroprzekaznikowa serotoning. Jest to
alkaloid wystepujacy w skorze niektérych gatunkéw ropuch; w grzybach, wyzszych roslinach i ssakach. Nazwa
bufotenina pochodzi od rodzaju ropuch Bufo, ktory obejmuje kilka gatunkdéw psychoaktywnych ropuch, w
wiekszosci Incilius alvarius, ktére wydzielaja bufotoksyny ze swych gruczotéw przyusznych. Bufotenina ma
podobna strukture chemiczna do psychedelikéw; psylocyny, (4-HO-DMT), 5-MeO-DMT, i DMT, zwiazkow
chemicznych, ktére wystepuja rowniez w niektorych z tych samych gatunkow grzybow, roslin i zwierzat, co
bufotenina. Psychoaktywnos¢ bufoteniny zostala zakwestionowana, cho¢ ostatnie badania sugeruja, ze jest
podobna z natury do 5-MeO-DMT. (z Wikipedii)

Cholina

Cholina jest prekursorem czasteczki dla neuroprzekaznikowej acetylocholiny.

Acetylocholina

Acetylcholina jest czasteczka organiczna, ktéra dziata jako neuroprzekaznik w wielu organizmach, wliczajac
ludzi.

Betaina

Betaina jest neutralnym zwigzkiem chemicznych z dodatnio natadowana kationowa grupa funkcyjna. Jest to
rowniez metylowy donor o coraz wazniejszym znaczeniu w biologii.

Atropen

Jest antidotum na muskaryne.
Muskarydyn

Hercynina

Moze dziala¢ jako prekursor trimetyloaminy (Nielsen, J. Trimethylammonium compounds in Tilletia spp.,
Canadian Journal of Botany, 1963, 41(3) str. 335-339.). Trimetyloamina jest stosowana w syntezie choliny, jest
prekursorem acetylocholiny.
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Uracyl

Jedna z czterech nukleobaz w kwasie nukleinowym RNA. W DNA, uracyl jest metylowany i staje sie tymina.

Ksantyna

tagodny stymulant i rozszerzacz oskrzeli. Zwieksza czujnos¢ w centralnym uktadzie nerwowym. Stymuluje
osrodek oddechowy i jest stosowany w leczeniu astmy i bezdechu dzieciecego.

Hipoksantyna

Robak Pheretima aspergillum, stosowany w preparatach chinskiej medycyny, zawiera hipoksantyne. ("The
Pharmacology of Chinese Herbs", Wydanie Drugie wedtug Kee C. Huang)

Adenozyna

Bardzo wazna w procesach energetycznych cztowieka, jak ADP, ATP i cAMP. Jest rowniez waznym
neuroprzekaznikiem przy zasypianiu. Receptory adenozynowe sa kluczowe w otwieraniu Bariery Krew-Moézg.
Uwaza sie réwniez, ze adenozyna ma wlasciwosci przeciwzapalne.
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Robakowy Muchomor w Herbal Simples for Modern Uses
of Cure (1897)

Piatek, 3 Pazdziernik 2014

original source: http://flyagarictincture.blogspot.com/2014/10/bug-agaric-in-herbal-simples-for-modern.html

Ponizsze pochodzi z Herbal Simples for Modern Uses of Cure (1897) wedtug William Thomas Fernie:

Kapelusz Muchomora czerwonego jest szeroki, wypukly, i ma intensywny pomaranczowo szkartatny [369]
kolor, z prazkowana krawedzia i bialymi blaszkami. Swoja nazwe bierze, jak rowniez Flybane, od stosowania
go w mleku do zabijania much; i zwany jest Robakowy Muchomor od dawniejszego stosowania go do
smarowania t6zek by zniszczy¢ robaki.

Boks an pew frais, B, st

Fausse Dromge. Amumnits Alscif
Ts

Zasiedla miejsca suche, zwlaszcza lasy brzozowe, oraz sosnowe, posiada jasnoczerwona powierzchnie goérna
usiang biatymi brodawkami; a wziety jako sSrodek trujacy powoduje intoksykacje, delirium, oraz Smier¢ poprzez
narkotyzm. Bardziej powszechny jest w Szkocji niz w Anglii. Grzyb ten jest bardzo trujacy, i dlatego preparaty
lecznicze podaje sie wylacznie w formie rozcienczone;j.

Do zastosowan medycznych robiona jest tynktura (H.) ze $wiezego grzyba: i rozcieranie ususzonego grzyba
sproszkowanego i zmieszanego z inwertowanym cukrem z mleka rowniez sproszkowanym. Preparaty te sa
trzymane zwlaszcza przez chemikéw homeopatycznych: a stosowanie Muchomora czerwonego zostato
zaadaptowane przez szkote, ktdra reprezentuja, do kuracyjnego leczenia podraznionego rdzenia kregowego, z
bélem, drzeniem konczyn, przeciaganiem nég, niestabilnoscia gtowy, bélami neuralgicznymi w ramionach i
nogach (jakby spowodowanych ostrym lodem), pewnymi zawrotami, przy pokryciu wyscietajacych bton
Sluzowych zoéttym osadem, wraz z mrowieniem lub pieczeniem, i wypryskami skéry. W rzeczywistosci na
zalosnie pogorszony stan catego zdrowia ciata, ktore cechuje zaawansowang ataksje lokomotoryczna, i
pokrewne zwyrodnienia kregowe, prowadzace do ogdlnego niedomagania fizycznego. Wtasnie taki ogot
objawow zostat odnotowany przez dowodzacych po braniu grzyba przez jakis czas w ilosciach toksycznych.

Tynktura powinna by¢ stosowana w trzeciej sile dziesietnej, pie¢ kropli na dawke dwa lub trzy razy dziennie z
tyzka wody; lub roztarcie trzeciej sity dziesietnej, dla kazdej dawki majacej tyle proszku ile zmiesci sie na
powierzchni [370] szesciopensdéwki. Odmrozenia moga by¢ usmierzone biorac tynkture z tego Muchomora, i
aplikujac troche mocniejszej tynktury na waciku na spuchniete i swedzace czesci w nocy.

. od 24.05.2020 na
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"Muskaryna jest wiodaca substancja czynna Muchomora czerwonego, w potaczeniu z agarycyna, mikoza i
mannitolem. Po potknieciu w silnych dawkach, stymuluje pewne nerwy majace tendencje do spowalniania akcji
serca.

Zaréwno nasz Muchomor czerwony jak i jego odmiana biala ze Stanéw Zjednoczonych stuza do tagodzenia
nocnych potéw w zaawansowanej gruzlicy, i indywidualnie wykazywaly sie najwyzszym zastosowaniem
paliatywnym przeciw kaszlowi, bezsennosci i innym najgorszym objawom tej wyniszczajacej choroby, jak
rowniez do osuszania mleka przy odstawianiu od piersi.

Kazdy z tych grzybow wziety przez pomytke spowoduje obfite slinienie, i doprowadzi do nieumiarkowanego jak
i przedwczesnego $miechu. Kiedy akcja serca jest mozolna i staba przez brak energii nerwowej, muskaryna,
lub tynktura z Muchomora czerwonego, o znacznie rozcienczonej mocy ztagodzi ten ktopot. Dawka muskaryny,
lub agarycyny, wynosi od szesciu do potowy grana (ang. grain) w pigutce. Leki te zwiekszaja wydzielanie tez,
gliny, z6tci, i pocenia, ale znacznie zmniejszaja ilo§¢ moczu.

Przekonano sie, ze najlepszym antidotum jest wilcza jagoda.

[ ttumaczenie: cjuchu ]
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